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กา ปรารภ 


พระ ปว ไร ทา รวิ ทยา  เบน มิตร ฬินิท ยิง ของ ข่า พ เข่า 
เริม มซวิ ฅฟ้ม พน ชก น แค่ กร* ดิบ นนณ รยน ช* น เคย วก นที 
โรง เรย ฬวน กุหถ าบวิ ทยา ถย  ตง แค่  พ.? ป เฅ 4๕.4  คุณ 
พระ เบน กปต นฟุฅ บอล เรื้อ ง นาม ของ โรง เรย ๗ ว นก ห ถา บ 
ข่วน ข่า พเข่ ดิบ นย้ม ร่าง กาย อ่อนแอ มิ ได้ ร่วม ใน วง กิฬา 
ใดๆ  วิง ยง ไม่ รู้' ส์นิ ท' ส์นม กน นก ใ นคร2 ง์นํ้น์  แค่ ภาย หถง 
เรา ฑงฟ้ อง ได้ ไป ใช้ ชวิค ร่วม กน อก ทปร  ะ เท^ อง กฤษ 
ข่า พ เจ ไ เดิน ทาง ไป วิ กษา วิชา วิ (จวก ร รม? ‘เา ฟ้ฅ/  ณ พ.? ป 
๒ &&' 0 ส์งก ดก ระ ทรวง คมนาคม  ค่อม าอก หน งบี คุณ พระ 
ก คาม ไป^ กษา วิชา วิทยา? จฬค ร โดย ทุน ของ กระทรวง? จก 
ษาชิ การ  การ ทีเ พอ น ร่วม ชํ้น์เ รย น1 จาก บาน เกิด ฌื้ อง นอน 
' มา พบ กน ใน ค่าง ประ เท? จ ย่อม เบน เหตุ ดิง ดูด ใหโ ข่า หา 

พบปะ ส์มา คมกํ นอ ย่าง ใกถ้ ชิด  'จน รู้' ๆ กอ ชยา? ‘เย ใจ กอ กน 
ประดุจ ห นง พน อง ร่วม มารดา  พระ ปวโ รฬา รวิ ทยา กบ 
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ข่า พ เจา’ จง ฟ้นิท กน' ยิง  ลิง กบ ใช้ เงิน ถุง เคั่ย ว กิน ใน ขณะ 
ฟอถิ เด  แม^ ะ อยู่ ค่าง เมื้ อง โดย ข่า พ เจา อยู่ ลอนดอน  คุณ 
พระ อยู่ บริฟ้ คอ ลก คาม  เรา ก พยายาม หา โอก าฟ้ ไป เท ยว 
ส่อ ติ เด ดวย กิน ใน ขณะ ที  โรง  เรย น: ชด ภา ก เกื้อ บ ทุก กร' ง 
กร นก ลบ มา ประเทศ ไทย  ข่า พ เจ ไค อง ไป อยู่ ค่าง จง หวด 
ใน หน ไฑิ ราชการ เฟ้ย หลาย บี  ค่อเ มื้อ ย ไย มา กรุงเทพ  อ 
จง ได้ ม โอก าฟ้ฟ้ มาก มก น ใหม่  ใน คอน น คุณ พระ มกร อบ 
กร' ว แล' ว เรา ออก จากราชการ ใน เวลา ใ กล  ๆ กน  แล ว 
กลบ ได* มา ทำ งาน ใกล้ ชิด กน อก 


กอ คุณ พระ  ไป เบน 


อา จาร ย่ผู้ กำ กบ คณะ โรง เรย นวชิ รา วุร่วิ ทยา ลย  ล้วน 

ข่า พ เจ ไ ได้ ไป ฟ้อน เบน อา จาร ย่พิเ ค ษณโ รง เรย นนน  ใน 
ฟ้มโ เพ ระ ยาบ รม บาท บำรุง เบน ผู้ บง คบ การ  ทาย ทฟ้ด เรา 
กิ1 ได้ ร่วม จคฅ งฟ้ม มา ชวคิ ลป มูลนิธิ  และ ร่วม งาน โดย เบีน 


กรรม ถา รด ว ยก นอก 


เมื้อ คุณ พระ มา ด่วน' จาก1 ไป เฟ้ย 
ก่อน เช่น น จง เบน ชร รม คา อยู่ เอง ท ข่า พ เจ ไจ ริ! ค่ องมื้ 

กวา มอ าตํย อย่าง ยิง 

พระ ปวโ รฬา รวิ ทยา เบน ผู้ ช่าง ฟ้ง เก ค จำ คน ได แม่น ยำ 
แม่ เหึน ท่า ทาง เดิน แค่1 ไกล ก จำ' ไค้'  เบน ผู้ม อา รม ณ ร่าเริง 


ฟ้นุก ซบ ซน  แด; มเฟ้ น่/ฟ้ รกิง มิฅรํ ใหโ ฟ้นิท ไค้ โดย รวด เรํ่ว 
มา ด้ง แ ค่ฟ้ม ย ยง เบน นก เรย น เมื้อ กิกษ าอยู่ ทีประ เทฟ้ 

อง กฤษ  ก เบน ทรก ใ กร่ฟ้ นิทฟ้ นม ซอง เดก อํงก ฤษ  ฑง 
หญิง แฉะ ชาย  กปฅ นฟค บอด ซอง โรง เรย นฟ้ วน กุหลาบ 
มิ ไค้ ทงผ มอ เชิง กิ หา  กง ไป ปราก ฐ เบน นก เค่น นิฟ้ผ มื้อ 

เยีย มอ ยู่ขู้ห นิง ใน ประ เท ฟ้อง กฤษ  ใน ดาน การ กิ กษา 

คุณ พระ มื้นิฟ้ ย' ถะ เอย ด ทำ โน คอ ย่าง ประ ณฅฟ้ มบุ รณ 
เบน คน ว่า  โจท ยพช กณิค  หรํ อเร ซาก ร่แฅ  ขอ หน งๆ 
คุณ พระ จ; คํอง กน ว่า มวิข ทำ ค่า งๆ หมด ควย กน กวิร  โดย 
เห ฅุนเ มอ มา เบน กรู  จิง ฟ้า มาร ถอซิ บาย ซอก วาม ได อย่าง 
แจ่ม แจ ได; เอย ด ดะ ออ  ผู้ ท เคย ใช้ คำ รา’ วิชา กวา มรํอ น 

ซอง คุณ พระ  ย่อม ทราบ ด ว่า คำ ราทึ๋ คุณ พร; เขย นนํ้น์ 

อ่าน เซ ไ ใจ ง่ายกว่า คำ รา เด่ ม อั๋น  ๆ เพ ยง ใด  ใช่ แค่ เท่า นน 
กวา ม เบน ผู้ รไา กวา มมร ะเบ ยบแ ดะ ความ ประ ณค  ประ 

กอบ กํ บก1 วาม ช่าง ฟ้งเ กคบุ ดอด  ทำ ให คุณ พร; ฟ้า มารถ 
ปก กรอง โรง เรย น ใหญ่  ๆ ได อย่า งม ร; เบย บเร ยบ รอย ด 
ยง  กวา ม เบน1 ไป ซอง โรง เรย นฟ้ว นกุห ดาบ' วิทยา ดยแ ดะ 
โรง เรย นม ร ยม บาน ฟ้มเ คจ  ใน ฟ้มย ที คุณ พร; เบน อา- 


'ไ' ารย ใหญ่  ย่อม เบน พยาน อย่าง ค ใน รอน  มิ ใช่ เฉพาะ 
แค่น* กเร ยน โค เท่า นํ้น์  ใน บน ป ถา ย รอง ชวค คุณ พระ ย* ง 
มา ฟ้น ใจ เท่ ณ ถก คอ เดก อนุบาล ก* บ ประถม อก  ใน คอน น 
ปราก ฎชํ ดววิ คุณ พระ มิ ได้ ชำนาญ แค่ การ เบน พ่อ บาน 
หาก ยง ชำนาญ ใน การ เบน แม่ บำน อก ดวย  เอาใจ ใช่ ควบ 
คุม กร ใน การ อาบ นำ เท่ ก วิซ ใช้ ฆ็าเ ชด ฅว  ถา รเถ ยง 

อาหาร  การ จด ให้ เดก หด นอน  จถจ  ค ถอด จน ดูแล 
นา ฎวิถ ป การ เช่น  และ วิร การ ฟ้อน  ท จะ ใหใ ท่กเ ถึก  ๆ 
ฟ้า มารถ เช่า ใจแ ถะ มิค วาม ร่าเริง  ฟ้ม* ย่น คุณ พระ ค่อน 

ช่าง จะ เก บฅํว อยู่ ก* บ บาน  ไม่ ใคร่ ไป ไหน  แค่ การ เท่ บคํว 
น เอง ทำ ให คุณ พระ ม โอก าฟ้  ได ควบ คุม กรู และ ดูแถ เท่ ก 
ภ่ง ใกล้ ชิด  คุณ พระ กลาย เบน มิด าทม บุคร คง 

ปราก ฐ ว่า เดก นก เรย น โรง เรย นปว โร ฬาร 


เถ กอ ยา 


หลาย รอย 


วิทยา เร ยก คุณ พระ ว่า  คุ! ฟ?  ทุก คน 

วิ ชกา รวิ กษา แผน ใหม่  ๆ คุณ พระ กฟ้น ใจ' วิ กษา กน 
กว่า ให้ ทน ฟ้มย อยู่ เฟ้ มอ  แค่ เนื้อ ง จาก นิฟ้* ยล ะ เอย ด ประ- 
ณต และ รอบ กอบ รอง คุณ พระ นํนเ อง  ก่อนที จะ นำ การ 
วิ กษา แขน ใด มา ใช  คุณ พระ จะ คอ ง ปรบ ปรุง ดดแ ปถง 


แก้ไข ให้ ก้ม พงิเ ร ดิดค่ อก้บ แขน เดิม 


และ กล มก ลน เช่า 


ก้น  ไค้ก้ บปร  ะ เพ ณวฒ นขร รม ของ ไทย ฟย ก่อน  ไม่ ยอม 
เลย น แบบ เอา ง่าย  ‘''เท ง ดุน  การ มรณกรรม ซอง คุณ พระ 
ใน กรง น ดิง มิ ใช่ เพ ยง ว่า ช่าพ เก้า จะ เก้ย มิค รท' ส์นิท ไป 


เท่า นน 


แค่ หาก ประ เทศ ไทย ยไฟ้ ญ ฟย กร และ นก การ 

รํ  1 
ศก ษา ชน เย ยมเ ปอก ควย ขูห นง 

เพ อเบํ๋ น การ ลน อง มิตรภาพ และ โก้ อา ลย  ข ไพ เก้า 

ขอ อุทิศ ก้วน กุศล  ใน การ เรย บเร ยง และ พิม พ็เ แจก หน งลอ 
“ การ ปฎิบ ติวิ บสส นา  ” น แก่ คุณ พระ เพื้อ นรก ของ 
ฃไพ เจ ไ หน ไลื้อุ นก้ วน มาก ได้ กด มา จาก คอน ห นง ของ 

หน” งิลื้อ  “แผน ท แนว ทาง ไป พระ นิพพาน,,  ชง 
ฃไพ เจ ไ ได้ เรย บเรํ่ ยง  และ มอบ ลิทขิ ให้ ลม มา ชวศิ ลป มูล 
นิขิก้ คพิม พ จำหน่าย  มู้ม กุศล จิ ค มาก หลาย ได้ ช่วย ซอ 

บริจาค เงิน ใหใ บน ทุน ลำ หริ บใช้ จ่าย ใน การ ดำเนิน งาน ของ 
ก้ม มา ซวศิ ตปมู ลนิชิ  อนเ บน ลา ขา รณ กุศล  ขอ เทพ เจ ไ 
ท ไห ลาย  ผู้มเ ห' ส์ก ข์  ผู้ ม อภิญญา  จง กรุณา ก้งก ระแ ล 
จิคแ ล; แก้ ง ข่าว  ให้ วิญญาณ ของ พระ ปวโ รฬา รวิ ทยา 
ไก้ ทราบ และ อนุโมทนา ริบ เอา ก้วน กุศล  ท ไน ขอ จง 


อำนวย ผล ใหโ บน ไปเ พอ ประ ไย ชฬุร แก' คุณ พระ ปวไ ร- 
ฬาร  ฯ ทุก ประ การ เทอญ 


' ~ ~ โ/ 


( หลวง ปริญญา โย ค วิบูลย์ ) 

1®®า  ใ^' โ]^^ โ! า1] 14  ๒4๕^ 


การ ปฎิบ ตวิ บ^ นา 

(ส'! น มาก คัด จาก  “แย น าาแ นาท าจใ ป พร^น พ พ' ใน) 

การ กระทำ กิจ ใน พร: พฺท ๗ าฟ้ นาม I, ซ้น - คอ  ฟ้ต 
ฟ้นา ชิ  บญญ า ว บฟ้ ๙ นา เบน กิ,- จร1 นฟ้ฬ์ ด คอซ้ นบ ญญา เบน 
ถุซ่ต ชิน ฟ้ง  ฟ้า มารถ กิ' จะ ฟ้งฃ นใป จน กิงโ ถก ฅตร  เห นอ 

ความ เบน ไถ ก รำ ม พ’ น จาก ภพ ทงป วง  กำ ว่า  “กิ บฟ้ฟ้ นา” 
ฟ้ม โ] น เรา ได้ ยิน ก่น ย่อย  ๆ 'จน ชิน หู  ได ฟ่ม่ผู้ อุตริ ช์อบ เอา กำ 
ฟ้งๆ  มา บิด ความ เฟ้ย ใหม่  ทำ ให เกิด ความ เรำ ใจ ผิด  แถว 
ช่วย กโเ แพร่ ความ เรำ ใจ ผิด นนทํ ว ๆ ไป  . ต ถอด จน ใน หน’ า 
หน' ง ฟ้อ พิมพ 

โฆษณา ของ หมอ คุ อวด อ่าง ว่า คุ ทาง วิบฟ้ ฟ้นา  บาง ซ่า จาร’ ยํ 
กิถง คะ กรุ ดปถุ กเฟ้ กเถ ข ย่น ค็ คง กระ ก่น ชา คร ต่าง  ๆ อ่าง ว่า 
ใช้ กิบฟิ ฟ้นา  การ บิด ฅ วาม หมาย1 ของ คำ ท เบน, ของ สูง 

ลง มาตา  ทำ ให้ คลาด เก ลอน ไป จน หมด สน จาก ความ 
เดิม เช่น น เฆน การทำ ล' เย พระ พู) าธ ศาสนา โดย ตรง 
แท้ จริง กิ บฟ้ฟ้ นา เบน รอง ฟ้ง มาก  เบน งาน ท จะ รจํด อาฟ้ วะ 

กิ: ตฟ้ใ ห' หมด ฟ้น ไป จากดวง กิดอ ย่าง เด ยวเ ทำ น1 น ไม่ม่ 

หนา กิ อย่า งอน เตย 


แมวุ้ ดิน  ทาง  คาม ถนน  กิ มก 

0 ง'' 


จะ ได ไหน บาย 


'๒)  การ ปฎิบํ ตวิบ ส ส นา 

ฟ้ม ถ; ก ไง่ม่ ฎาเ าน  ก, บ วิ บฟ้ฟ้ ผาก นัม่ฏั ^าน  ค่าง กน กิ. 
อารมณ์ ทค่ฬ ฅิกำ หน ด 'สืม ถะ กไง่ ม่ฎั ฐาน ไช สิคิ กำหนด สิง 
ภาย นอก กาย  เช่น  ดิน  นำ  {เม  ไฟ  เ1ฉ  ทาน  พระ ทุทร กณ 
เบน คน  สิว น ใน วิ บลส์ นาก’ มม่’ ฐ^ านค่ อง ไช สิคิ กำหนด สิง 

ภาย ใน กาย คอ รบ่ กาย และ นาม กาย  ห รื้อ พูด ย่อ  ๆ ว่า รป 

นาม  (จำแนก ออก ใปเ บนฃํ นช&  อาย คน ะ® ๒ ชา ตุ® ๘ 
อิน ท รย ๒๒  อริ ยสิจ  4 และ ปฐิจ จล ม บ่ บาท)  พูด ให้! รท 

ใจ ง่า ยก กอ คง ลคิ กำหนด กวา มร้สิ กทิค่ ว เรา ใน การ เห น การ 
ได้ ยิน  การ ได กสิ น การติ มรล  การ {บ่น ขลถุ กค อง  แก; การ 
ร้ชร ร มา รม ณ กล่าว คอ  การ เก กอ น ไหว กาย หริ อ การ 

เก {เอน1 ไหว จิค  แค่ ฅอ ง กำหนด' ให้ เบน บจจุ บ่น  กอ ให้ ได้ 
จํง ห' วะ ทน กน พอ ค ก่บ้ทิ  ความ  ร้สิ กน น ‘า  ปรากฏ ไม่ ให่ ชา ไป 
ไม่ ให้ เร็ว ไป  นแก เริย กว่า วิ บติฟ้ นาก' มม่ฎ ^าน 

ลม ถะ ม หนำ ทิระ ง' ม ราคะ ก', บโฑ ละ  สิว นวิบ สิ ล นาม 

หนำ ท ระ งบ ราคะ โท ละ และ โมหะ  ควิอ ย่าง เวลา ได้ ยิน เสิ ยง 

ถ่าฬ ยง เพราะ เกิคฺ ชอบ ขน! บน กิเล ล กอ ราคะ  ถา เสิ ยง1 ไม่ 

พ รา; เกิด ไม่ ชอบ’ ขน เบน กิเล ล คอ โท ละ  ถ’ าเล ยง เบน กลาง  *1 
เกิด ความ เฉย ไม่, รใ ท่า เบน กิเปิ ล คอ โมหะ  กิเล ล ลอง ประการ 


หน ทาง ไป พระ นพ พาน  ๓ 

แรก รา กะ ก ไม่ โท ฟ้ะน น จะ ระ ง ไม่ ไต้ ดวย จิเฬ งบ กอฟ้ ผา ซิ  กิ! {เฟ้ 
ประการ ทาย โมหะ นไเ ระ ง ไม่ ท่วย กุ?*] ดอน ไม่ ใต้  ฅ่ธง ระง่ บ 

ดก ยก วาม รู้! ท่า กอบ ญญา  ทว่า รู้ เท่า  ๆ นม่ ใช่ รู้ อะไร อํ่น 

ท่าน ประ อง กให้ รู้ กวา ม! บี้น ไป ใน คิว! รา  กล่าว กอ รู้ กวา ม 

รู้กิก ซอง! รา  หรอ ของ รู ง ทิม การ ยดถั่ อ' ว่า! บ็่นคิ ว! รา  ใน 

ขณะ ท ล่ม ขฟ้ก ไม่ อา รม. ณ ทาง ฅา  หู  จ มก  ด น กาย  ใจ  พุด 
อก อย่าง หน งก็กั๋ อ ให้ ซิก ษาใ ห้รู้จํ กฟ้ร รยน คิ,  กั๋อรู้ จ ไาฅ ว ของ 
ค วน น! อง 

การท จะ เฃไ ใจ ด วาม เบน ไป ของ สรร ยนต์ อิน ได้ 
ซอ ว่า นาม รูป ใหไ เจ่ม ชด นน  ก็่ต อง ทำ การ ตรวจ สอบ 
โดย เผา สไ แก ต กำหนด หมาย นาม รูป  (คอ ความ รู้ สัก- 
ผู้รู้แตะ สภาพ ทํป ราก คู ให้ รู้ รวม อิน)  ท ปราก ฎ อยู่ ทุกๆ 
ขณะ น นให้ ทน พอ ดมิ ให้ ชา ไป มิ ให้ เร็่ว ไป  ด้วย 

สติ อิน แน่ว แน่ ไม่ ซด ส่าย ไป ทาง อิน เลย  การ ต ะ งสติ 

กำหนด อย่าง น่เริ ยก ว่า  เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  น 
แล หน ทาง ไป พระ นิพพาน 


' 


* ^ 


การ ปฎิบ ติวิบ ส ส นา 


กาน ต่รย มติ ว ป้า เพ ญ' วิ! ร สส นา 
ท่าน ทึ่ม ศร* ท ขา ควร หา โอ กา ศ ทด ถอง  เจริญ วิบฟ้ ฟ้นา 
กรรม ฐาน ไห จง ได้  ซอ ให้ฟ้ ถะ เว ถา อย่าง ท่อ ยฟ้ก ฟ้อง อ'! ทิต ย 
หริ ธ ถด้ฟ้ ถะ เว ถา โด่ มากกว่า ท่ท่ก ยิง ด นิกเ ฟ้ย วา ไป่ เท ยว 

ส่อ? เด หวห นก ■แถว กน  มอบ หนา ยก จ การ,/]  กง คา งอ ยู ทาง 

บ^น ไห ผ้อน กำ แทน ค ถอด ระยะ I ว อาทิ  จะ จฺาก ไบ่  เพ ธ [ห หมด 
กํไว ถ เถ อก หาก ถาน ทิ  ๆ อา กาก ดแ ถะ กง ด,* งยบ พอ ควร  ถา 
ได กถา นํทึ่  ๆ มอา จาร ยวิบ กก นาก0 าก บด ว ยก ยิง ด พยายาม 
ฅด ภาระ กง ว® เ ถก  ^1  นอ ย ๆ เห เห ถอน อยท กด  ฉะ นนฅ อง 
จํด การ ถ่วง หนา ไว้ ไห เก รจไ นเ รอง อาหาร  เ รอง ท นอน  เร อง 
อาบ นำ แอ ะเ รอง ก* วน  อาหาร ควร จด  เห้ม คน มา ก่ง  จด ฅง 
แอ ะ' เก บใป คาม กำหนด เว อา  ไน ระหว่าง ท เซา กรรมฐาน อยู่ 
นน ไม่ ควร นอน หอบ ไน เว ถาก ถาง วน  ไม่ กวร คอน รบ แขก 

ไม่ ควร พดก ไ] ไค รน อก จาก กไา อา จาร ยิผู้ กำ กบ  ถาน ความ 

จ0 า เบน จะฅ อง ฅิดฅ่ อก บผ้อ น หรอ บ่ ระ กง คอ ย่าง ไร  ก [ห ไช 
หน งกอ แทน ค0 าพค 

ก่อน จะ ถง มอ เจริญ กรรมฐาน  ควร ถิงไ ฅรก รณ าก มน 
แอ ว้บ่ฐิ ญาณ ก ถ ห' าคถ อด 1ว อา ทิบ่ฏิ บํค  ถาน กริท ชา จะ 


ม*'/.  * 


- 


I 


เจ โต วิมุต สิ และ บ ญญา วิมุตติ  ๕ 

ปฏิญาณ ม่ถ แป ดก' ยง ค 


เรื้ม กรรม^าน โค ย คฬติ กำ หน ด. รู้, รูป นาม  (ๆ อด วาม 
รู้ลิก  (ล ภาพ ทิป รา กฎ ให้ รู้ณัง ผู้ รู้)  .ให โ: บน บจจุ บิน'  คอ 
ให้1 ใต้' จ ไห' วะ พอ? เก บก รูป นาม นํ้นป ราก ฎแ ถะ หาย, ใป ชง! ร ยก 


ว่า ๓ ด และ ดิบ  อย่า ใพัา ใปห รื้อ เร็ว ไป  ฅํงล ติ' จด' จ่อ' จิบ 
กวา มรู้ล ก ทุกร ณะท เก ถอน ไหว กาย หรื้ อติค  กำหนด เช่น น 
ติดต่อ ก V เปไ ม่ห ยุด หย่อน ค ถอด เว ถา ลอง อาทิ คย่  ทุ รื้อ จะ 
เบน กวน ก ตาม เท่า ทิท่า นฅ้ง ใจ ไว้  คไ แต่ ตื้น นอน จน กระ ท่ง 

หถบ พยายาม ไม่ ใหโ ผถอ เอย  ถภ้ใ นเว ถาก ถาง กน คน รน รู้ลื้ก 
ด' ว1. มื้อ ใด  กให้ มื้ลติ กำหนด รุ ปน ามเ มื้อ นโเ ทํนท 

การ กำหนด รุ. ป นาม เช่น นม อยู่ ลอง ทาง กอ  ทาง เจ โค- 
วิมุตติ กบ ทาง บ ญ ญ- าวิมุ คด  หน ทาง เจ ไต วิมุ คติ ลำ ห ร' บผู้ท 

กระ กำ ฌาน ได  หน ทา งบ ญญา วิมุตติ ลำ หรบ ผู้'. ท ไ1 ม่ลา มา' รถ 
จะ กระ ทุา ฌาน ได้  ผูกํก ร!) ท าฌา นไ ด ก่จง เซา ฌาไ ม เสย 
ก่อน  . แ- อวด งสติ กำ! ''ไน ด จิ' ม่คว าม I กด ดิน ของ ร ใ] นาม 

ใน ข ณ!) ทอน่ ใน ฌาน  ชง จ !) ข อเร ยก (ติ ย V ว่า ร ไ] นาม 

ซอง พรหม  อ่วน ผทก ร!) ฬำ ฌาน ไม่ ไดิ  ก็๋จง ตง? ติ กำหนด 


จ 'ใ] ค วา) มุก ด คม V ธง รง เม่า V ใน ส ภาพ ร/ก ติ ชง จ# เร ยก ว่า 


๖ 


^ไ] V ามข อง ม นุ ษ ย ผู้ ทเฃ ไ ฌาน ได* ควร กำ หน ค, รป นวม ท2 ง 
เวถ าอย่ ใน ฌาน  แถะ เว ถา ออก จาก ฌาน  ฅิดฅ่ อ กน ใ!] โดย ไม 
หยุด หย่อน  กอ I ว ถา อยู่  ใน ฌาน  กำหนด จอ ฑ วาม เกิด ด0 บ 
ของ รูป นาม ของ พรหม  เว ถา อยู่  นอก ฌาน  กำหนด จบ 

กวา ม เกิด ด บ ของ  รูป นาม ของ มนุ ษย  กำ อย่าง น จะ ใด 

รบ ผถใ วท ยุด 


การ กระทำ เวทนา นุบส ส นา ใน ฌาน 
และ กำหนด อิน ทรย 
ฅรว จก วาม เปกิ ยนแ ปถง ความ เกิด ด, บ ของ อิน ทรย ดง น 
เขา ป^มฌาน  ทกฃ นทร ย่ดบ  (ท กฃ กาย คบ) 

เ ขา ท ฅิ ย ฌาน  กิฅก กิจ ๆ ร ด0 บ นํน กอ โท ม น0 กิ  กิน ท ร ย่ 

ดบ  (ท กข ใ1 จดํ บ) 


นน กอ ยุขิน ทรย คบ 
( ๙ ข กาย คบ  ) 

น0 นกอ โ^มน ถ กิน ทรย 
ด่บ  ( 'ยุ ข' ใจ ด0 บ ) 

อุ,. บก ขน ทรยํ เกิด 


เฃํ้า คกิย ฌาน  บฅิด บ 


เข ไจ ค ฅถ ฌาน  ยุ ซด บ 


ทน านุ บสส นา และ จิต ตา นุบส ส นา  ฟ่ 

ทํวน อุเ บก ฃินท รย  จะ ดิบ ๙ นิทใ ดิค่ซ เมธ กาว ถ่วง อร ป- 
เม •ไน ฑฬ  เขา  สํญญ าเ, วทยิ ตน โรธ  ชง กระทำ ได้ แค่ เฉพาะ 
พระ อ นา กาม ดิบ พระ อร หน ค้, เท่า นน 

การ กระทำ จิต ตา นุ บสส นา ใน ผา น 
ตรวจ จ วาม เกิด ดิบ หรอก วาม เป® ยนแ ปอง ของ จิต ไน 
พา นก ธเป ถิยน จาก จิต อ่นป ระ กอบ ดิวย วิตก วิจาร  เบน จิต 

กน ไม่ ป ระ กอบ ด1 ว่ยวิ ฅก วิ' จา?  เปถ ย น' จาก' จิ คอ* น ประกอบ 

ควย บคิ  เบน จิค  อํนใ ม่ปร  ะ กอบ ควย บฅิ  จ คอน ประกอบ ควย 
ฟ้ฃ  เบน จิ คอน โม่ ประกอบ ควย^ ซ คอ เบน อ!. บก ขาด ไน 

การ กระทำ เวทนา นุบส ส นา ของ ผู้เจ็่ บบว ย 
ผู้เ จบ บวย จะ เจริญ วบ้ ไถ นา อ ยา งอน ลำบาก มาก  แค่ 
เจริญ เวท นาน! ไถ นา โด ไะด วก  เพราะ ความ ใน่ถ บาย กอย 
ดูคจิ คไ หมา อยทิ ทุกขเวทนา  ฉะ นนไ หริ อา ทุกขเวทนา นน 

แห ถะ เบน อา รม ณ แปลํ บฅร งนน  เถย วฅ รง น ค0 นยบ ทุ ยิบ ๆ 
เถย ว แป ถบๆ  ปวด คบๆ  เม อก ไหน คอย่ เช่น นก จะ ปราก ฎ 
ช่ด ว่า  อาการ ของ ความ เจ บ ปวด นน เปล ยน แป ด งอ ยู่เ รอย 

คอ อด เว ถา  อนิจ จ ถก ษณะ ก จะ ปราก ฐ ความ เจิบ ปวด นน 

๑ ราย ละ เอึย ดฃ อง .ส* ลุ} ญา เวท ยิต นิโรธ  ดูกุา น สต รสัง ยุต ต นิกาย 
สฬา ฃตน วรรค  ธรรม จก ยุ  เล่ม ท ๒๖  ตอน ที่  6 มถุ นา ขน  ๒๔๘๔ 


๘ การ ปฎินํ ตวิบ สสน ใ 

เกิด ขํ้น ขณะ เด ย วก่ ระ ง' บ แถว ฅํ้ง์ฃ น ใหม่  ทุก ข ถก ษณะ กิ 
ปราก ฎ ; เม อ เขา ดู ไป ดวย ฟ้ติจ นอ นํดฅ ถก ษณะ ปราก ฎก่า 
ทุกขเวทนา กึฟ้ก แค่ ว่า ชร รม ชาติ ชนิด ห นง  ซงบํ ญญ้ คเร ยก 
ว่า เวทนา  มิ ใช่ ดก ตน  ไม่ เบน แก่น ฟ้า ร หา ฟ้า ระ อะไร มิ ไค้ 
๓ ปราก ฎ อา รม ณฃน ฉะ น กวา มเจํ บ ปวด น นก จะ บรรเทา 


การ เจ รญว่ บ ส สนๅ โดย ท' ว ๆ ไป 
กู้ท็ ได ไม านฟ้ มาบ* คแถ ไ เจริญ วิบฟ้ ฟ้นา ค่อ  แซะ ฟ้า เรจ 
มรรค มถ ได ย ตรวจ ไค รถํก ษ ณ แห่ง รูป นาม ของ พรหม  จ่ด 
เบน เจ โค' กิมฺ คติ  (หถุ ด พน ควย ความ ฟ้า มารถ แห่ 3 ฟ้มา ชิ 

อนท จริง ก เบน บญญ าวิ มุต ติด’ ว่ย  แค่ ฟ้ ภาพ เจ โตก มุตติ เด่น 
กว่า เทา น' น)  งาน ทิทำ ฟ้วน เห ญ่ฌํ๋น จ็คค านุบ ฟ้ฟ้น ากํบ ข่ม มา. 
นุบฟ้ ฟ้นา  •.เม อบ ร รถ อร ห' คคผ ถก ง [บน พระ อร ห่นฅ่ ประเภท 
ใด ประเภท ห นง ใน  0 ประเภท  กอ  ปฐิฟ้ มกิท ไ] บค โต  กู้ถง 
พร อม ชิง ปฎิ ฟ้มกิ ทา  หรอ ฉพภิ ญโญ กู้ไคํ อภิญญา หก  หรอ 
เคกิ ช ไซ  กู้ ได' วิชชา ฟ้า ม 

กู้ ไม่ ได่ฌ านฟ้ มาบ* ต เจริญ วิ!? ฟ้ฟ้น าแถ ไ) ฟ้า เร็ จม ร รก 
ผซโ ดยฅ รก จ'! ฅรธ กษณ แห่ง รูป นาม รอง มนุ ษย  * จํดเ มนุ 


' 

- 

V ' 
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เฟ้ฅ วิมุตติ ก บ บ ญญา วิมุต คิ  6 

บญญ าวมุ คติ  ( หลด พน ควย ความ ส์า มารถ แห่ งบ ญญา ) 

ย่น ทจริ งก เบน เ1 จ โค วินค คิด ว่ย  แด ฟ้ภา ฬ่บญ ญาว มุคคิ เคน 
กว่า  งาน ท กระทำ ทํวน ใหญ่ เบน กา ยา นบ^ นา  เวทนา น- 
บ^ นา  เนอ บรร ลอร หด ค ผล กง พน พระ อร ห นค 'ประเภท 

^กฃ วิบ ล^ ไก ผูเห็๋ นฟ้ข ารเ บแ^ งทแหง แล ไ 

การ กระทำ ณาน ให้ ชำนาญ เบน ของ ยาก นาก  ผูท อยู่ 
บา พอ จะ ม โอกา^ บาง  ทำ ห รบัผู้ ทอ ยูใน ทชุน นม ชน นน จะ 

; เริย น ได้ ควย .ควาน จำ บาก ยิง เก อบ จะ เหลอ วิทํย  บาง ท่าน ท 

เขา ใจ ว่า กระทำ ไค ห้เน  ทํวน นาก เบน แค่ เพ ยง เฉย คๆ  แถว 
ใ ห้ค ะแน นฅว เอ ง^ง เกน1 ไป  ฉะ น น' ใคร ฟ นอ' ว่า อย่า น่ว รอ' ผก 
ทำ ฌาน, ไห้ เฟย เวลา เลย  ลง มอ ฅรว จร ป นาน ของ มน ษยทึ๋ 

ท่าน นอ ยู่ แถว  เคย ทน ท เนอ ไค บร รถไ^ คาบ คติ มรรค โ^ดา 
บด ติ ผล แถว  I จะ กลบ นา ผก ฝน เจริญ ฒาฬ มา บ^อ กก ใด 

หาก ท่าน ตอง ประ^ง ค แค่' ใน ขน คน รบ บีดอ บาย เถย ก่อน ค 

กว่า  ขา พ เจ* าย่ง ระถิ  ก ได้ ว่า  ' (ๆ รง หนิง ไ' ด้ไป พง์ ชร รม ชิง 

เจ้า คุณ พระ อุ บา?! คุณุป มา1 จาร ย สิ’ ริจนฺ ไท  (จ โ เท/)  แ^ดง 
ทวด บรม นิวา^  ท่า นก ฉ่า ว ว่า การท1 จะ ไต เกิด มา เบน มนุษย์ น 
. ยาก นก  0ใ อ 1 ค๎ ''ห่ 1 อ!] าเ VIII) นุ# VII ชว่ใ V 'ใ อุปีา เท็ ญ. 


๑0  การ ปฎิบ ฅิวิ มสส นา 

ให้' เ รร 'ลุ I 'สด าเส ใ] ใ!! ใ ห ค!!!  ค้จณ ไ] ว้ 11® ใ] ๆ} าอเ ไเค 

เพราะ เหตุ อะไร  เพราะ ว่า อ นาก ค โม่ แน่น ธ! น ชาติ หนำ อาจ 
ไป นรก ห รื้อ1 ไป เบน ล่ติ ว, "ค รติ จ์ ฉาน ก ใต้  แกะ ใน อบาย นํน ไม่ ม 
ไอ กาฟ้ ท จะ บรรลุ มร รก ผด1 ใด, ติ! ย นบ ว่า ใด ปล่อย โอก าฟ้ 

อนด เจิเ ณ์ห้ ผ่าน ไปเ (ณ เปล่า โดย ไร ประ โย ชน  จิ; เด อาน!) ว่า 
เฟ้ย ชาติ เกิด 

กำ ท่าน ประ ฟึงก จะ เจริญ วิ บล่ฟ้ นา โดย กำหนด รูป นาม 

ซอง มนุ ษย  รอ เส์ นอ ว่า ใน ซน ตน ควร  กำหนด อารมณ์ ท ง่ายๆ 

& •จ  •จ' ‘เ  ■จ  0 


หรอ เจ รณ อา นา 


กา หน ด อาการ ของ อร, ยาบ ถนน ๆ . ,...,....81,. 1,. 
ปาน สต กำหนด ลม หายใจ  คอ กำหนด ความ รู้ จิก ตรง ทิถม 
ล่มผํ จิกํบ จมูก  หรอก วาน รู้ จิก ซอง อาการ ทิกํ อง หริ อ หนำ อก 
พอง รน แกะ ยุบ กง เนอ ง จาก การ หายใจ  ระ ว็งใ ท การ หายใจ 


เ 


บน ไป เอง ตาม ธรรมชาติ  อย่า ไป ติง ใจ ส่ง เสริม  หรอ 


ขด ขวาง การ' หายใจ เบ็ นอน ขาด  ๙ ติ ท่า หนา ทเพ ยง เขา ล่ง. 
เก ฅดุค วาม รู้ 6 กทป รา กฎ เท่า น1 น เวลา เปล ยน อิริยาบถ 

จาก นอน เบน นง  จา กน ไ เบน ยน  'จาก ยนเ บน เดิน  เว กา กำ ว 
คู้ แขน  เหย ยดแ ชน  เด่ ซอน' ไหว  กำ ง หนำ  อาบ นา  รบ. 


อารมณ์ ท ควร กำหนด 


© © 


ประ ทาน อาหาร  กำหนด ความ รูสก ของ กาน คลอน 

ไหว  ฅาม ห ถก ท ท่า นก ล่า ว1 ใน จิ ม่ปชํ ญญะ บรรพ  เวลา ถ่าย 
อุจจาระ  ถ่าย บส สา วะ  กบ  เม อ ถูก ยุง กด  หรอ เจ็่บ 
ชวด  กำหนด เวทนา  หา อา รม โนน  ถา ท่าน คง ก- วาม เพ ยร 
ให้ มน กง  กํกง จะ จบ ความ เกิด ด, บ ของ รูป นาม ไห้  แค่ ตอง 
กำหนด ท ถะ อา รม ณ์ ' อย่า กำหนด พร อม กํน รูป นาม จะเ ถอน 
หมด  เพราะ ฆ นะ ความ รวม เบน ก ถ่ม กอ น จะ กำ บ ไอ นิฅ ก- 

ล กษณ ะฟ ย^น  ท่าน กล่าว ว่า  สน ตต  ค วาฬ บ ก่อ 

ย่อม กำ บไเ ลย ชิง  อนจ จล ก ขณะ  การ เปถิ ยน  อิร ยาบ ถ 
กำ บ ไฟ ย ชิง  ทุก ฃลก ขณะ  ความ รวม กน เบน ก ถ่ม กอ น 

ฆ นะ  กำ บง ฟ ย' ชง  อนฅ ตลก ขณะ  เม อ ชำนาญ ด 

ไน อา รม ณ 1 'ห ถ่าน แถว  จิ งก วร ทดลอง กำหนด ทาง อา รม ณ 
อนใ หก รบ ทุก ท ■วาร  ทาง จก ข ทวา รน น อาจ จิบ, ความ 

เกิด ด ไง รอง รูป นาม ได ยาก  แก่ ถา ทำ ความ เขา ใจ ไว้ ว่า  ภาพ 
นน กอ^ และ ^ นนย่ อม มาก บ เฟง โร ว่าง  ฉะ นนถ ไ ท่าน เพ่ง ให้ ด 
กจะ ปราก ฐ วา เฟง เปล ย นอ ยูเ รอย  ม จุด มด จุฬ ว่างอยู่ ใน 

ภาพ ท ปราก ฎ กบ' จิก ข ประ' ส า ท เม อก วาฬ ว่าง เปลึ่ ยน อยู่ 

เ รอย ทุก  ๆ จุด ไม่ ม ความ1 ส์ม0 าเฟ้ มอ  ^ กย่ย มเป ลิยน อยู่เ รอย 


,๑!®)  การ ปฎบ ตว่บ่ สส นา 

เร่ ม บาง  ซ่อน บ่าง  แร่ วแฬ่ ร่าง มาก ฟ้ ว่าง น ไ) ยอ ย่าง ไร  จง ดู 
ใบไม้ เมอ่ ถูก แร่ง แดด กบ เม อ ไม่ ถูก แดด  ฟ้จะ เพ ยน ต่าง กน 
พ รอ  ดู ภาพ  ขฺอง พน  กระดาน  ชิง ถูก แฟึง แดด ทึ๋ร่ อง เข่า มา ทาง 
ช่อง ถม  ห รื้อ ทาง ร ใน ฝา  ความ เปถ ยนแ ปอง ซอง ภาพ ของ 
พน กระดาน กรง ท แดด ร่อง  จะ ปราก ฐ ชด  ทาง โสต ทวาร จง 
กำหนด ว่า ได้  ยิน หนอ  ((ๆ อ กำหนด ความ รู้ ร่กฅ รง ทิได้ ยิน 
เบ่ผ ความ ร้ร่ก ทาง โฟ้ค ประ ฟ้าท่  ) ทาง จ' ก ชุ ทวาร จง 

กำหนด ว่า ได้ เห็่  น หนอ  (คอ กำหนด ความ ร้ฟ้ก ตรง ทํ่เ หน 
เบน ความ ร้ส์ก ทาง จํ กขุป ระ ส์าท  ) น แอเ มอ1 ได้ ยิน กร่ก แค่' ร่า 
ได้ ยิน  เนื้อ เห นก1 ร่ ก แต่' ร่า' ได้ เห็น  ชิง' ส์มเ ดจพ ร: พุทช อง ก 
ทรง ฟ้อน ไห้ ท่าน พา ปิย ทารุจิ ยะ ร่า เรื้จ อร ห่ตไ ดยพ ร่น 

มหา สติ บฏ ฐาน-อิริยาบถ บรรพ 
และ สม ปซ้ญ ญ บวร พ 

ตํวอ ย่าง-คา ร กำหนด เวลา เดิน รง กรม  ยก หนอ 

ย่าง หนอ  เหย ยม หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เห ยยบ หนอ 


6)  11) 


อร ยาบ ถ แล?; สม ป ช* ญ ญ 

กำหนด  ๓ จ ไห' วะ น กำร้ ๙ กอด อด โม่ ใคร่ ถนด  ก่คํด 
ไห ๙ นอง เอา เพ ย 4 ๒ จ ไห วะ อย่าง น ย่าง หนอ  เห?] ยบห นอ 
ย่าง หนอ  เห ย่ยบ หนอ  หรอ กำ ยง ไม่ ถน ดก คด ใหกํ นตง อก 

กำหนด เพ ยง  ย่าง  เหย ยม  ย่* ไง ■■เหย ย!]  ย่าง  เหย ยบ  อย่าง 
นก ได้  การ กึ๋น กำ  “หนอ”  เมึอ เรม กํนณ พอ ถ่วง ไห้ ๒ 00 น 
ขำๆ  เพั๊อ 0 คิจ ะ' ได้ กำหนด ทน  เพราะ 6 ฅิยไ อ่อน อยุ  แกะ 
อนิง ส์คิน้ นก มก กษ ณ: หน่วง อา รม ณ เม อ ชำนาญ ขน คด กำ 
พูด ใหกํ นก' งอก เอา เพ ยง  กาว  กำ ว กำ ว.  เก่า น นก พอ  เม อ 
ชำนาญ ดแกํ ว ไม' ค อง บริกรรม อะไร เกย  ดง ตคื กำหนด1 จบ 

'กวา ม ร้ฟ้ก ของ การ! เ ค!'' กอ น ไหว  ชํวก ไว หนิง กำ วหนิ ง กวา ม 
เกิด ด เม'!: ปราก ฝือย่ ใน ความ ร้กิก ของ การ เก® อนแ ปก ม ๆ ๆ 

เไ ” 1 2 ' ''  . V เ ๙ 

มาก มาย ห ตาย กรง  อ ยา ตม วา การ กา หน ดนน ทาน ประ ๙ งก 

ให้ กำหนด กึ๋  ความ รู้ สัก  ไม่ ใขํกึ๋ กำ บริกรรม 


ต' วอ ย่าง การ กำหนด เวลา ยก ถวย จ&ดื มนํ้า 


[หน หนอ 
จะ ดม หนอ 
ไป หนอ 


( กอ เห น นำ ) 

( เจ ค นา จ: ดม นำ ) 
( แขน เก ตอน ไป ) 


๑๔ 


ถิงห นอ 

( มื้อ ถงถ่ ว ยา) า ) 

จํบ้ห นอ 

( จบ ถ่ว้ย  ) 

ยก หนอ 

( ยก ถ วย  ) 

0 

ถิงห นอ 

( ถง ปาก  ) 

แคะ หนอ 

( แคะ ริมผ ปาก  ) 

อ่า หนอ 

( อ่า ปาก ) 

เอ ยง หนอ 

( เอย งถว ย ) 

หุบ หนอ 

( หุบ ปาก  ) 

ดม หนอ 

( ดม นำ ) 

ก กั่น หนอ 

( กล น นำ ) 

ออก หนอ 

( เอา ถวย ออก จาก ปาก  ) 

ลง หนอ 

( ถ ว ยคํ้า ลง ) 

ถงห นอ 

ถิว้ ยถิง พน 

ฯ ถฯ 


ตํ วอ ย่าง การ กำ หน?*! เม อร, บ ประทาน อาหาร 
เห น หนอ  (เห น อาหาร ทิเ ขา นำ นา คง ไว้) 

( เจฅ นา จะ รบ ประทาน  ) 


จะ กน หนอ 


อิริยาบถ และ สม ม่ซ่ไ ไ] ญ 


กาว หนอ 

( เดิน ไป ทิด ง อาหาร 

กาว หนอ 

( 11  , 11 

กาว หนอ 

1 11  11 

หยด หนอ 

( ห ยุค เดิน  ) 

กมห นอ 

( จะ นไ  ) 

ถงห นอ 

( ย่อ ศว ลา  ) 

น ไห นอ 

( น ไซ ไง อาหาร  ) 

ยก หนอ 

(ยก มอ) 

ไป หนอ 

( แซ นเ กล ธน ไป  ) 

ถงห นอ 

( แซ น คำ ลง ) 

อ ไห นอ 

( อ ไ ง่าม มื้อ  ) 

จน หนอ 

( จํบ ช่อน  ) 

( ยก ชอน ขน ) 

ยก หนอ 

ไป หนอ 

( แขน เก ลอน ไป  ) 

ถงห นอ 

( แซ น คำ ลง ) 

ลิง หนอ 

( ลิง อาหาร  ) 

(อ ยง หนอ 

( เอ ยง ช่อน  ) 

ฅกห นอ 

( ดก อาหาร  ) 

® 1? 


การ ปฎิบ ตวิ บสส นา 


- V 


ยก หนอ 
มา หนอ 

( ยก ช่อน ร่น ) 

( เก กอ น ช่อน มา ) 

ถงห นอ 

( อาหาร ถิง ปาก  ) 

อา หนอ 
ใอ่ห นอ 

( อ่า ปาก ) 
( ใช่ ปาก ) 

หุบ หนอ 

( หุบ ปาก ) 

รูด หนอ 

( รูด ช่อน ออก ) 

' อง หนอ 

( ช่อน คา ลง พนี! กบ จาน ) 

อม หนอ 
เกย ว หนอ 
เกย ว หนอ 
กวาด หนอ 
เคย ว หนอ 

( อม อาหาร ) 

( เคย ว อาหาร  ) 

(เกย ว อาหาร) 

( ลน กวาด อาหาร เช่า พน ) 
( เกย ว อาหาร  ) 

ร' ฟ้ห นอ 

( รส์ อาหาร ) 

ก กน หนอ 

(กล น อาหาร) 

(หมาย เหตุ  เกย ว!'] หนี งก กำหนด เกย ว หนอ ทหนี ง อก 
ทห นงกํ เลย ว หนอ อก กรํง หนี ง เบน1 'จิ งา ล' วะ  ๆ ไป  อย่า ว่า 

เกย ว หนอ ๆๆ ๆ ร่วไ ปด งนี ไม่ ถก  เพราะ การ กำหนด ก 

ดอง ไค กง หวะ พร ธม กบ การ เก กอ นให ว ) 


อร ยาบ ถ และ สม ปชํญ ญ 
ฅวอ ย่าง การ กำหนด เวลา อาบ นํ้ๅ 


'จ; อาบ หนอ 

( เจตนา จ; อาบ นา ) 

กาว หนอ 

( เดิน ไป ) 

ห ยุ?) หนอ 

( หยุด เดิน ) 

เห็น หนอ 

( เห็น ชิน นำ ) 

ยก หนอ 

( ยก มอ รน ) 

ใ, ป หนอ 

( [ล อื้อ น มอ' ไป ) 

ถงห นอ 

( กง ซน น* า ) 

จบ หนอ 

( จบ รน ) 

ยก หนอ 

( ยก ริน ) 

ไป หนอ 

( เก ลอน มื้อ ไป ) 

เอ ยง หนอ 

( เอย งขํน ) 

กง หนอ 

(หย่อน มื้อ คงคา ) 

คิก หนุ อ 

( คิก นํ้า ) 

ยก หนอ 

( ยก รน ) 

มา หนอ 
ยก หนอ 

( เก คอน ฃํน มา' ใกล้ คิว ) 
( ยก ขน ฟ้งฃ น ) 

๑ ฟ 


ก ไร ปฎบํ ต วบส สน ไ 


เอ ยง หนอ 

( เอ ยง ขน ) 

เท หนอ 

( เท นา ) 

ถูก หนอ 

( นำ ถูก กาย ) 

ถูก หนอ 

( นำ ถูก กาย ) 

หงาย หนอ 

( หงาย ขน ) 

ตง หนอ 

( เก ตอน ซ' นตง ตา ) 

ๆ 0 ๆ 

•4? 

อา รม ณท ผ่าน  เมื่อ เจริญ วิ บสส นา กรรม รูาน 

พอ เริม ตน ท่าน จะ ร้คิก อิด อด เต ม ทน  เพราะ ไม่ เคย 

IV  ^ & ข ะ*'  1 ^ 

[ข่า ท! กิ กบ เช่น น ครา วน ถูก ควบ กุม อย่าง กวด ขน เห มอน 

น* กเรั่ ยนเ ดก  ๆ 6ฅิ เม์น คิว กร  เรา เกย ตาม ไจ คิว มา เฟ้ย นน 
^ '11  ไ ' ไ - ‘ 2 
นาน แก่ ว มอ ทำ อยู่ ทาง หนิง  ปาก พด ไป ทาง ห นง  ใจ คิด 

เคอ น! เอย ไป อก ทาง หนี ง กายวาจา ใจ ไม่ ใคร่ จ; ฅรง ก่น 

ก่กท  เม อ มา เข่า ทบํง กํบใ ห กาย  วาจา  ใจ  ตรง กน เช่น น จง 

รำคาญ อื้ดอ ด แทบ ทน1 ไม่, ไหว เพราะ เบน การ ขืน นิก่ ย กิ 10 6 


อารมณ์ ท ผ่าน เมอ เจริญ วิบส ส นา  ๑๙ 

ถูก กราม เพั๋ย ร เผา' ให้ เร่า รอน  *5 คิก ออ! (ไ® อ นอ ยู่ 1 รอย  ไม่ 
เบน บจ จุบ ไเจิ อก ไหน คไน่ ได้ จ ไห วะ  พร อมกํ บ การ เด ถอน ไหว 
ใน คอน เริม ดนน  การ บริกรรม นก เบน กำ พูด กำ กบ ไป ควย 

จิ งม ประ โย ซน ช่วย ให ประ กอง  ^ อิใต้ ง่าย เขา 

คอน นฅ^ งฅง อิทริ บาท ไว้ ให้ ม่น  ฉิน ทะ  วริ ยะ  จฅฅ ะ 
วิม่, งฉา  วาม เพ ฆร บรรจง กำหนด อิริยาบถ นอ ย ใหญ่ 

ค่า งๆ  ซา หน่อย กํใม่ เบน ไร  นาน เขา กถน ด ขน เอง  เดก 
เม อเ รมเ ร ยน หน งลอ กว่า จ*'! จ0 า ต้วอ้ ก ขร ะใ ด เลย เวลา 
มา กม 1 ย แลน ทจ# เบอ หน่าย  ต่อ มา เม อเ รยน ผล มล ร# 
ก ลำบาก อก ไม่ ใช่ นอ ย ค รน อ่าน เบน แล' ว นก อ่าน ท เคย ว 
ท ง!! ร# โย ค ไม่ เห น ลา บาก อะไร เลย  / โ ปีาน ฉนใ ก กา 7 
บำเ ฬแ/ ว V สส นาก ฉนน น ขน ฅนท น บริกรรม ได ยม หนอๆ 
กำ กบ ไป กํก  ๓ วน  ค่อไ ปค่ค หนอ ออก เ^ย เอา แค่ กำ ห น่า อก 
อิก  50)  วน  ค่อ แค่น นทง กำ บริกรรม หมด  ถา ริอิก ว่ฬอิ 

กำหนด ได ก ถ่อง แก ถ่ว  แค่ กำ รู้ฟ้ก ว่า ยง ใม่ค พอ กก ฉบบ ริ- 

ก ร รม ไป ใหม่  เมอ ชำนาญ ขน แถว ความ อิด อด จะ หาย ไป 

ทำ งาน ใด5 อิด วก ขน  คอน นฟ้ คด ขน มาก  เริม เบฬ มา ริ บาง 
แถว  กอ เบน ซณิก ๙ มา ริ 


๒0  การ ปฐบ ตวิ บสส นา  ‘ 

((มา ชิม  *1  ประการ กอ  ฃณิก ฟ้มา ชิ  ๆ เบน รณ ะ ๆ 
อุปการ (เมา ชิ  ๆ เฉย ค ๆ ยไ ไม่ แนบ แน่น ด อ ปป นา ((มาร  ๆ 
แนบ แน่น  ใน การ เจริญ ส์ม ถะ กรรม^าน ต่อ ง การอ'’ ปป นา 

((มา ชิเ พอ ใ ห1 ฌน  อา รม มณุ ป;) ช ฌาน  ไน การ เก? ญ 

กิบฟิ ฟ้นา กรร ม^า นดว ย การ กำ มน ด อิริยาบถ นอ ย ใหญ่  กอง 
การ ขณิ ถ' ส์มา ชิ  จะ เบน อปป น'; ((มา ชิ ไค้ กด่อ เม อ ฟ้า มา รก 
เจริญ  ณัาฃ ณปนิ ช ฌาน 

เม อฟ้ มา ชิคถิ ง รด  รูป นาม จะ ปราก ฎช่ด  เม่อ นน ท่าน 
กะ เรา ใจ กวา ม^ มาย ของ รูป นาม ชด เกน  นเร ยก ว่า  ใ!า1ไ?ไ] 
ไ/ใ๚เฉ ห ญาณ  แกะ เรย กว่า!/' V ร V ใ}' ใ ค ค หญา ณ่ ไ มอ  I 

กำหนด รับ จจย ของ นาม รูป  จํดว่ าใด้  ญาต ปริญญา  กอ 

ปริญญา ครแท่ 'ว คอ โจก โ เกา ร*® กษ ณ์* แบ่ง ล่ง ๆ! ๅโ 8 ?รม 
เม อรูป นาม ซด เจน ด ฟ้ฅิก เออ น มา กำหนด  ทิอํก ษณะ ของ  ง-ป 
นาม กอ ทอ นิจ กง  ทุก ฃง  อนฅ ฅา  ชร รม ดา รูป นาม ย่อม ม่ 

ไค ร ถํภ ษณป ราก ฐ อ. ยู่ ควย เฟ้ มอ  เปรย บ เห ม่อน เฟ้อ ย่อม ม่ 

๑ บจ จัยป ริคค ห ญาณ ใน! ฃอง ต้น น เบน I' ผข เ! ญ ๅ (แอ ฐ น ๆ เม®^ 

ส่ง,# านุษ ก, แา ดูาณ และ ถัง รา าตร ผ่วสุ VI ธจง จะ เบน ลุ) า ผ ทแ ก'® ลๅ หม!) 

คา าม สง ๓ ในญู นาม แล 4 {เจ จัชแ ห่ง่ นา มา ป 


4 


,,  .,1.  . . . , ■ - -.-  ; -"  .-  .- ■-.  , - 

โร่ ใ 1 โ’  โม่  โม่  โ ■โ:''' ■ ■1"' . ’ ; โ - ม่' ! ม่โโ 

•|  ยู่เบ่ : - อารมณ์ ท ผ่าน เมอ เจริญ วิบส สน ไ 

อาย  เม ณ หน เฟ้อ ก! หน อา ยๆ เอง เฟ้อ ดาย  เนอ กำหนด1' จํบ 

อนิจ 'โง  ทุก ร่ง  อนํฅ คา  อนเ บ่น ก่กษ ณะฃ อง รูป นาม ได้  โด 
เบ่น  ธร/!/ ธช คู/? น กำหนด กวา ม เกิด ด้บข อง รู!! ได้  แต่ 

ใน ชํนิ นก วาม เกิด ดม ของ นาม ยงั ไม่ ปรากฏ ช' ค สน สต  ยง ไม่ 
ม รณ?:  กอก วาม ฟ้บ ต่อย ไ ไม่ ขาด ออก เบน หวง. ๆ ให้ ชํด้เ จน 

ทงโ เพราะ ใน ขน ฟ้ไง่ มฟ้น ญาณ นนวิ บ่ ฟ้ฟ้น ายํง ไม่ บริทุ กร  ไม่ 
เบน ภาวนา ม่ย แท้  ย่งั ระ กน อยู่ ด้วย จีน คาม ยก อม การ คิด นก 
แกรก แซงอยู่ บ่าง  'โ'' 

การ เจริญ บ ญญา  ท่าน แบ่ง เบน  ๓ ประ เภท  กอ 

สุ ตา ม่ยบ่ ญญ่า  บ่ ญญา เกิด จาก การ ฟ้ดไ าตร บพง  จน ตา. 
ม่ยบ่ ญญา  บ่ ญ ญา เกิด จาก การ คิด นก ค ริก ครอง  (1*1100- 

*1011  ) ภาวนา ม่ยบ่ ญญา  บ่ ญญา เกิด จาก การ ได้ ประ ฟ้บ 

(30111111  0X1161101106  ) 

ฉะ นน  -ใน การ บำเ พญวิ บ่ฟ้ฟ้ นา ห,') มมิใ ห้ใช่ การ คร่ ก- 
ด  รอง  ( 1'6ย60เ1011  ) ไห้1 ใช่ แต่ การ โง เกฅ  ( 0๖861^11011  ) 
อย่าง เคย ว การ เร่า ประ ฟ้บ ด้วย กวา ม โง เกต  (& ฬฬฺ  6*. 
1361161106  ) โค ย' ไม่ พ คง เข ด อ' จะ กำ' 'เห] ริ ญ ญา เกิด รน เอง 

เบน ภาวนา มยบ ญญา  ( 1118ญ11เ  3111.1  011า1 ^ ง1*0 11 111011 'เ,  ) เบน 


การ ปฎิบํ ตว บสส นา 


1๑9 1®) 

บญญ าก วาม รอบ รู้กิถ กกิอ งคร งก บก ๆาม จริง  โม่ ม การ เกา 
(ๆๆ ด เาะ เน เ1 จอ ระ กน อยู่ ควย เด ย 

เม อ ฅงฟ้ ค กา หน?) ฟ้งเ กคจ บก วาม รกิก ท เก ลอน ไห ๆอย่ 
กุก ขณะ  เวลา  เด ลฅิด กิงข นาด กวา มเกิ คด กิของ รู!], เาม ย่อม 
ปราก ฐ แต่ ไน ซน กิน ร่าง กาย กิจ ะ ปราก ฎค ไ!)  เพราะ กวา ม 
รู้ สิกย ไฟ้ฬ น ซ่อน กิน อยู่  ไน ขณะ กํ่เดิ นความ รู้ลก ว่า เก ห้อ, ง 
ไปๆ นน  เบ็่ นก วาม รู้ กาง มโน ทวาร  กิๆน ภาพ ของ ร่าง ภา!] 
เบน กวา มรู้ห้ ก ทาง ฟ้า รุก วาร  เม่อ ความ รู้ ห้กส์ อง ทวาร มา 

ซ่อน กน เซ่น นรูป นาม ย่อม ไม่ ปราก ฎฟ้)  วิบ |(ฬ นา1 ไม, บริ (เก ข 
เพราะ ขน ะ กวา ม รวม กิน  เบน กลุ่ม ก่อ น ย่อม กำ บงัอ กิ ต่ตฟ้ ๅ. 
ขณะ เฟ้ย  เปรย บ เห ม่อน ช่าง เก รึ อง ตรวจ รถ ยน กิ  [มอม องคุ 
รถ ทงค นก ยอม  เม รแ น ว่า รณ!] นอ ย่าง ไร กิ อง รอ [(ๆ รึ อง ออ กต 
กิงรู้ ช้ค์  กิน  เด กิด การ กำหนด รป นาม ก็่กิอ งคร ๆจกิ อ ะท ๆาร 
ถ ไค ฬคิ ให้ แน่ว แน่ อยู่ เฉพาะ ทมโ ฉก วาร  เม่อ เก ลอก1 ไหว 

เนอ กิ วจะ ไม่ ปราก ฎ กวา มรู้ห้ ก เก ห้อ กิ ไป  *1  ห้อ รูป น าม จะ 
ปราก ฎ ชด เจน ยง นก  รูป นา มด บก  [ร  ^ ค ท กำหนด กด บด วย 
ฬร อ0 ฝ กน! ป เนอ ฅว ราง กาย  ป X าก ฐ เ^ย  น เบน ว^^นา 
ญาณ ทบ? ชุ! ๆ ซอน แร กเร ยก ว่า  อุ VI ย พ พย ญาณ  กอก วาบ 

/ •—  '1  ^ 

' 


อา รม ณํ่ทผ่ ไนเ มอ เจ: ญ วบส สน ไ เ83๓ 

ฟ้ ว่าง ซอ งบ ญญา เริม ปรากฏ  ประ ด' จุ  พระ อาทิ ค ยอกํ ย เรม ใฃ 

แฟ้ง จาก ท่อง ฟ้า  ค รง น จด เมน  ฅรณ ปริญญา  กอ ปริญญา 

ไ',,?!^,  ^๘  ๅ ~ /ท่'  ริ  , ~ 

เท  เบน บญ ญาท เท 1 1 1ท ร^ เด? ล กบ จ? เด บ สาม ญล กบ พ ๕ 

ทวไ ไ] ใน ส! ขา? ธ?? ม 

ฟ้ มน  กว่า ท่าน กำหนด อม, หาย1 ใจ อยู่  วิบเ ชา กรู้  วิบ 
ออก กรู  ถา หายใจ ยาว  ๆ ใน คอน คน จะ ปรากฏ กวา ม รูฟ้ก 

ฟ้มขํ ฟ้ เบน ฟ้า ย ยาว หายใจ เซ*' 1 เบน ฟ้า ย ยๆ วหา ย [จอ อก 

คอน ห ล่ง ฟ้ฅิแก่ก ท่า เซา  ฟ้า หรบ บาง กน  กวา มรู ฟ้กฟ้ มผฟ้ 
ของ ถม กบ จ มก จะ ซาด เบน หวง ๆ ดง น วิบ ๆๆ ๆๆ หาย 

ใจ เขา  วิบ ๆๆ ๆๆ หายใจ ออก  กวา มก ระ ทบ ซอง ถม จะ ปรา- 
ก ฎ ประ ดจ ถูก บี นของ บน กด  แค่ ฟ้คก กง กำหนด ไ ด ทน1 จง หวะ 
ค ถอด เว ถา  ถูก บี นก ถทิเ ซา ยิง ออก ระหว่าง  เบพํ ค ซอง เรอ บน 
ทิกำ ถ ไหม นคว  มิ ได ผิด จง หวะ มากระ ทบ ใบ พด I ถยฉ น [ด 

ฟ้คิทิ แก่ ก ท่า  ก กำหนด กวา มก ระ ทบ ซอง ถ มอน รวด เร ว! ด ทน 
มิ ใด*  พถํ้ง พ ดาด ฉํนน น 

บาง ก 11 เมํ่อ กำหนด ใป เช่น, น แม่ จะ ตง! ๒ อยู่ทิ เคย ว 

กวา ม เกิด คบ  จะ ปราก ฐ เปฑ วส์า รพา งก กาย  รู กวา ม 

เก ดอน ไหว ของ ชพจ รท่ว หมด  ^ มด งฑิ ท่า นก อ่าว ว่า  จง 


1*ฮ๔ 


ก ไร ปฎบ ตวิ บสส นา 


สำ เห นย กรู คด อคก อง ดม หง ปวง  ( ถม ใน ทิน ไม่ ควร ถอเ บน 
วฅถ  ทำ ก' วาม เ ชำ1 ใจ เด ย ใหม่ ว่า ถม หมาย ถงถํ กษณ ะหเ บ่ง 

หรอ เก ดอน ไหว)  ฅอน นอ นิจ จถ 7) ษ' ณะฃ อง รูป นาม จะ ปราก ฎ 

(ะ^  0.^ 


ชตเ จน ยง นก 


ยู เจริญ วิบถ ถ นา ไน' กวร ป อ่อย! ห ถคิเ ถอน ถอย วิ หาก ษ 
ว1 จาร ใ ปฅา มถ ภา พที ปราก ฎนน  เอ่อ ง พยายาม คง ฟิภ ให้ มน 

เชน วา  กา ถง กา หน ด ถม ก คอ ง กำหนด] ห้แ น่วแน่อ ย!? เรา ทุคท่ 
ถม ล่ม ฬัเก่ บจ มุก  ความ รู้ ถก!) ราก ฎวิบ  ๆ *1  เกด คบ!, บน 
ระยะ ชา  ๆ ก่อน  ค่อม ารู้ถ กระ ยะ ถํ่เข่ าเกิ คด บวบ ๆ ๆ 

รวด เร็ว ชน ทุก ก เม อ ระยะ เร็ว หน ก เข่า ความ คบ อ่น์ติ ค ๆ กน 

ใป  ถ คน นก บก ถงท กวา มด บน นอ ย่า, 3 เคย ว เปรย บ เห มื้อ น 
ท่าน เผ่า ดูพ่ด ถมทิ กา อ่ง หมุน  เม อหิ ด ถม หมุน ข่ า ๆ ท่า นก 

อ่งเ กคใ บหิค แวบ  ๆ ๆ เบน จา หวะ  ๆ เมื้อ หมุน เร็ว หน ก เขา 
'ทา นก กง กา หน ค แค เหยง เก ถอน ว บ, [ป 0 ยา แร วค เรเ ร นเร ยก 
ว่า  ภ่งค ญาณ  เห นความ คบ กวา มเถ อม ถ น!!] ของ รู 1] ม 
จ่คเ บน  ปหาน ปริญญา  กํ่อ ปริญญา เอก  IV* V ญญ™ 

เสย รง มจจ สก/ 0/7  .ล ชล ฌล] า แ ละ^ด ดล' ฌญา 

ด!!] อ!! 1 !1 ^ ใ' V 7# ปี] 1 ง ไ]!?# ท ล ข^  ไ]!?# ปี]! ดดๅ  บค่ ถ* 


อ ไร มณท ผ่าน เม อ เจริญ วิ บ^ส นา  า2) ๕ 


ยง ไม่ ได้ ขาด  เบน เพ ยง ฅ1/ เงก ปหาน แถวิ ก ขม ภน ปหาน I ท่า นน 

เม อ กำหนด กวา มด0 บอน ปราก ฎํก่ บ1 ไป  ๆ อ ยาง รวด II ว 
ฉะ น อนิจ จ ถก ขณะ  ท กข ถก ขณะ  อนค ค ถก ขณะ  ของ 
รูป นาม1 จะ ปราก ฎ ชค ยิง นก  กถา ย •ๆ  กบ เก1 ริ อง ย น-ค ใน โรง 

งาน ทวิ งอย โดย ไม่ ม ผูกว บก ม เก ร อง วง อย่า ง เบน บา ราว กบ 
จะ พ ไท ถา ย วินา^ ถง  ควาน รูล่ก ปราก ฎ ประ ดจแ ณ หน 

รถ ยนฅ กำ ล่ง ทบ กน ถิงแก ควาน คาย  I ห1 เ^ย ว' สืยด ถ ยอง ภย 
ใน รูป นาม ยง นก  เกํด  ธรรม สิง เวช  หริ อ ญใณ สิง เวช  คอ 
^ ถด ก่ว ยบญ ญา  จด เบน  ภยตู บฎ ฐาน ญาณ  บญญ ๆทเ หน 
ความ น่า กถว น่าฟ้ ยดถ่ ยอง ของ นาน รูป  นบ ว่า วิ บ^ นา แก่ 

กถา ขน  เปล่ ย นถ ภา พ1 จาก  ต รณ วบส ส’ นา เบน  พล ววบ ส- 
ส นา  เนอ กระทำ ควาน เพ ยรเ รอย ไป! น่หย ด' หย่อน  ก จะ 

ได* ญาณ เบน ถำ ด บ ก่ง นิ 

อทย พพย ญาณ  ญาณ ท *1  เห นความ เกํด ก่ บ ชอง 

รูป นาม 

ภ ไก ญาณ  ,,  1®  เห น ความ  ดบ  ความ 

เล่อ น ล่น ไป  ของ  ร. ป 


^๖  การ ปฎิบ ต วบส สมา 

ภย คบฐ 1 2 (าน ญาณ  ญาณ VI  0,  เหํ่น เๆ วาม น่า กล่ ว น่า 

ฟ้ยด ฟ้ย องของ นาม รูป 

อา ทน ว ญาณ  5,  4 เม่น โทษ ของ นาม รูป 

นิพพิทาญาณ  ,5  & เห โ บอ หน่าย ใน นาม รูป 

ม 1 ฌฺจิฅุ ก มมย คา ญาณ,,  '0  ใคร่  จะ พ่น ไป จาก  นาม 


รูป 

ปฎิ ล่ง ขา ญาณ  5,  ฟ หา ทาง ทึ๋  จะ พ่น ไป  จาก 

นาม รูป 

ล่ง ขา รุเ บก รา ญาณ  5,  ๘ วาง  เฉย ใน  ล่ง  ขา รกื้ อ 

นาม รูป ประดุจ ฟ้า มทีอ ย่า ขาด จาก กรร ยา แล่ ว V เบม บ ญญา 
สง ส ดฃอ งโ ลกึย์ 

V ‘ ไร่^^  ^ 

ญาณ ทิ  0,  กบ์ ญาณ ที  4 เบน ญาณ ที ใกล้ ชิต มาก  (มือ 

เม่น นาม รูป เบน ภ' ย้อน น่า ฟ้ยด ฟ้ย อง  แล่ วก ย่อม (ม่น จ่า นาม รูป 

น เบน โทษ ควย  มิ ได้ เบน คุณ ประ โย ขน่อ ย่าง ใด  เมือก วาม 

รัฟ้ก ฉะ นทว รน  ก ย่อม เบอ หน่าย มิ ได้มื (ๆ วาม ยิน ที ใน รูป นาม 

[นอ หน่าย ใน ทน  ไม่ ใข่เ บอ หน่าย อย่าง กน ฟ้า ม' ญ เข่น (มือ 

หน่าย เพราะ ได โงน เด อนน อย ไม่ พอก' บ การ ใข้ จ่าย  อาหาร 

ไน่อ  ร่อย กถ น' ไม่ ตง  ห รื้อ ปวด ม่รษ ะ ทน ไม่ ไหว (มือ (ทีม ที 


อา รม ณ' ท ผ่าน เม อ เจริญ วิบส ส นา  1® ส่ 


ปาก ก็ หา อาหาร อย่าง อิน โต้  ปวด กิรษ ะ เม อ หาย แถว ก็ ไม่ 

ปวด  ล้วน นิพพิทาญาณ เบธ ห น่าย, ใน รูป นา มน น เพราะ เห น 

ว่า เกิด คบ อยู่ ค ถอด เวถฺ า ใน หนิง วิ นาท โม่ รู้ ว่า กั๊ก รง นํบ ไม่ 

ถ วน  เถิด แผ่ว อยู่ โม่ ใต้ ^ถท ค่อฬ ถา ย แผ่ วิกค งฃน ใหม่  แถว 


ก เกิด อก  แถว กฟ้ ถา ยอก ไม่  หยุด หย่อน  เบน  อนิจ ก่ง  หา ความ 
เทิ ยง ถาวร ม ได้ เถย  เบน ทุก ชิง ท รง อ ยู โม่ ใต้  คอ ฬ ถา ยถง 
รำ โป  เบน อนค คา โม เบน แก น^า ร หา  เก ร เบน เจา ของ คว่จ รง 
แท้ ใน รูป นาม มิ ใด ไถ ย แถ; จะ หน'! ปก โหน  ๆ หริ อ จ; ทำ 

ประการ ใด รูป นาม ก็ เกิด ด่บ อยู่ เซน น หน โม่ โต้ ง่าย  ๆ เห มอน 
กบ อาหาร ไม่ อร่อย ดไก็ วอ ย่าง ซาง ก็ น 


เม อเบื้ อรูป นาม เช่น นแผ่ ว่ก ย่อ, ม แน น จร ร ม คา อยู่ I เอง กิ 
ใคร่ จะ พน ไป จาก นาม รูป  แถะ เม อ ใกร่ จะ พน, โปแ ถ' วิมู้เ พยร 
กค อง พยายาม หา ทาง กิจ ะพ่นิ โป จา อ นา ปรู บ่  ดง นน ญาณ ท 2 
— ๖ แถะ  ฟ จง ใกล้ ชิด กน 

เม อ พยายาม ทจะ พ' นโป จาก นา ปรู บ่อ ย่า'3 เ ฅมทแป็ วิ11 ก็ 
ก็ย่ง พน ไป ไม่ ใต้  ความ วาง เฉย ก็ เกิด ซน ก็0 โม่ เอา เ1 อง จง ดู 


๘ 


การ ปฎิบ่ ตวิ {บ ส นา 


กวา ม เก คด บ ของ รูป นาม เฉ ยอ ยู ประดุจ ฟ้า ม ทอ ยา ฃาค กาก 
ภรรยา แฉ ■ว  แฉะ ฟ้ ฉะ ใน ใจ ไค้ ไค ยํเด ค ฃาค  เม อ เม่น ภรรยา 
โป กบ ชา ยอน  กโณ่ กด ความ ทุรน ทุ รๅ& เจ ด่ง เช่น แก่ กอ น 

กง มอง ดูด’ ว่ย ใจ เฉย เบน อุเบกขา อยู่  ไม' มอ ภ ชฌา และ โท ม. 
นล่ยิ น? เยิน ร่าย ในอํ งฃา  ง-มา VI รูป นน์ 

ต่อ แต่ น วิบล่ ล่นา  จะ วิง ขน  วิง ตง ระหว่าง ญาณ ทึ๋  * กํบั 
ญาณ ก ๘ ถอย หนำ ถอย หลง โป มา  การทำ ล่ฅิ กำหนด การ 
เกลอ น' ไหว ล่ะ ด วก ยิง  จะ รบ ประทาน อาหาร  อำ ง หนำ  อาบ นำ 
หรอ เก อื้อ น ไหวอย่าง หน งอ ย่าง ใดกํ กำหนด ได ‘ยิง; ด ว) ๅยิง เ๓บ 
จะ ไม่ เอํ อง ใช่ กวา ม พยายาม  (6 ผ 0!*;)  เลย  กวา มอื้ด อิด 
แก' ก่อนๆ ระ งบ ไ ปอน  จิฅ ใจ ล่ง บ เย่อ กเ ย่น  ด่วย อำนาจ กวา ม 
ล่ง บนั  กวา ม วิเ^ษ ต่าง  ๆ จะ ปรากฏ เบน มหล่ จร รย่ยิ งนํกํ 

ขณะ นน ท่าน จะ เก ลิบเ คลี ม ชม เขย ยิง มหิ ที จร รย่เ V เล่า นน  จิ ด 
กเค ล่อน จาก วิ บล่ล่ นา  กลาย เบํ่น วิ บล่ล่ นาที เล่ ร่า หมอง ไป 

เรย กว่า วิ บล่ล่ นูปณิ ลล่มั่  *0  ประการ กื้อ 

โอภา โล่  ปรากฏ แล่ง ล่ ว่าง เบน มหล่ จร รย่ 

๒.  ญาณ'  ม ญาณ กอบ ญ ญาอ่ นก อำ ย่ง 

ภ ติ  เอิบ อม ใน ใจ อย่าง ทใม่ เกย ปรากฏ ใน 

ฃวิค 


อา รม ณ่ทผ่ านเ มอ เจ รณวิ บ? [ส นา 


4.  บกิด่ ทริ 


&. 

ฟ่. 


เก กา ไห 


ซุบ ฐ 3™ 


ดง บ เย อก เย น ยง เกิน แห่ง กาย แด ะ ใจ 
1 มก' วาม ดุฃ ยิง เกิน มห่กิ จร รย่ 

อริ โมก ไข  เกิต กวา ม เด อม ใฟ้ เชอ ได ย เต; เยิง เกิน 

มก' วาม เพ ย ร วิริยะ ก ด่า  ยิง นก  เบน เหตุ 
ไห่ กิ มา ริเกิ ย ไป  - 

มฟิคิ ปราก ฎ ชด  ยิง  เกิน  เด ย เกิด  นิมิต 
ต่าง  ๆ 

ม กวา ม วาง เฉย  เบน  อุเบกขา  ยิง เกิน 
ทำ ใ หก วาม เพ ยร หย่อน 
เกิด ความ ป รา  เมท ย่ยิน ด ใน' วิบกิ ดนู ป- 
ก  เดส์ กก อ่าว แด่ วัแต่  11  ลิง  ๙ ยิง น* ก 
ทิก อ่าว มา  0 0 ประ กา รน [บน  เก รอง เห รำ หมอง  รอง 
วิ บด ด นา  ใน ระหว่าง ญาณ ทิ  *1  ลิง  ๘ อาจ มน มิฅ ต่าง  'ๅ 
มา ปราก ฐ อย่าง นิ มิค ใน ดม ถะ เห มอน กน  เช่น เห นต่ว เอง เบน 
แกว ใด รู้ ดิก ฌฬฃ เอิบ อิมด บาย ยิง นก  บาง ฑเ หน เปรต  เห น 
วิมาน  เห น นาง พา  หอม คอก ไม ดว ร? ต เห น พ่น ทาง เกิน 
คาด ตน ไป ควย เห่ ชร นิด จินดา  เห น เทพ ย คา นาง ห่า เอา เอ รอง 
'บูชา มา บุ ชา  เห่ น ดม อง คน ท อุป ราก ฐ เบน แดง ด ว่าง เบน ควง 
กด ม แด่ วเห่ นคว เซ งทดุ แดฬ ว่าง  เหาะ ดอย ไป  เนอ ากา ห 


๙.  อุเบกขา 


นิ กก นฅิ 


การ ปฎิบํ ตวิ บสส V ก 


๓0 


เว ดา เดิน ปรากฏ แ!1 (งส์ ว่าง ทิเกิ ดด่บ แพ ดบ ๆ ไป? ๆาม  กวา ม 
จิก  เกิด บีติป ราก ฎแ ๙ งด ว่าง เบน เม ถด นำ เม อ หายใจ เข วิ 

แถะ ออก  เม ถดฟ้ ว่าง นน วิง ขน แด ะ ดง ตาม แขน แด ะ ขา เห มอน 
ดะ! เอก กด น ล่า ทวิ น ไม่ ทราบ ว่า นิ เบน วิบํวิ ฝ็นูป กิ เดฟ้  ท่าน 
ด ใจ ว่า ไต่ พบ ของ มหวิ จร รย  จิต ท่า นก [ค ดํ่อน จาก วิบกํ ฟินา 


ท่นท  ล่า ท่าน ทราบ ว่า เบี้น วิ {วิด นุปกิ เด ด ท่าน ไม' พอ ใจ  ดิน รน 
พยายาม ใ หแ ฟ้งฟ้ ว่าง นํน หาย ไป  แดง ส์ว่า งนํ นก จะ! วิาง ยิง 
รน  เพราะ ท' งก วาม ชอบ แด ะ ไม่ ซอ มด ดจิค ท่าน ไป อ?] วิ^ง 
ด' ว่าง นน  หน ทาง ทด กวร เฉย เด?)  จะ ด ว่า งก ช่าง  ไม่ ด ว่าง 
กึซ่า ง มั๋นิมิ ฅกํ ช่าง  ไมม่ นิมิต กึซ่า ง ไม' เอา เรอ งด วิ!]  ตง้ 
อดิ กำหนด รูป นาม เรื้อ ย ไป อย่าง เกร่ งก รวิ  วิบํวิ ดนป กิ เด. ^ 

ก จะ อ นคร ราน ไป เอง 

เ1เ อว V ส ส 'แย่? I ธ#//?? ก (11111  ถ้า' ใ}] ใ เอา จาร V 
ออ ใ] ให้ โ!?!  โ!!] าเพ็ ญวถ้ 'โ! สแา อาจ ห® ร่ใย่  11 ก จ่า 
อถ้ถ้ อร ร®}! โร อเ โ® เถ้ห หโถ้ โ เอา ถ้แใ ย่แถ้ ว ทาก 
เขา ใจ ม อ' ใ โ] 11เ แใ] แแ ® โ ถ อ แ อ วา V เขา ใ จ โ เออ อก']}] 
1 อ้  ว ถ้โเ โ! ใ] ห) I อ ถ้า II ถ้ถ้ •แจ ะ' ใ! ะะ ถ้ก อ V เท ปี} แ ค่ 14 

'ไ II เจ? (11' ข'] โ! อๆ] แ เย่อ ก เปรย บด ง ว่า ท่าน: ดิน ทาง จ; ไ 1] 


อา รม ณ ทผ านเ มอ เจ ริญวิ บสส นๅ  ๓๑ 

เผา พระ เจา แข่น คน  กรน มา ถิงพ ระ ราช 0ง ไค IV เน ง' วน ดอกไม้ 
แงะ เก ร อง ประคบ ค่าง^ วิจิค ร งด งาม ค โ I กๅ ร คา ยิง นก  ท่าน 
ก หยุด ชน เชย กวา มงว ย งาม นนเ พล ด เพ ลินไ ปด งน  ย่อม! ม่ 
งำ!. รจป ระ โย ชน ฅา มก วาม ป ร:; งง ค เดิม  กอ ไม่ ไค้ เผา พระ เจา 


แผ่น ดิน  เพราะ ไป หยุด พริ นง ยก ลาง ค โกํงิ ได้ เค้น ทาง เ รอย ไป 
จน บรร ลทิมุ งหว่ ง วึบ ฟ้^ นูปกิ เถฟึ จง เบน อํนฅ ราย แก, 

วิ บ งง นาค! วยป ระ การ ฉะ น 


ณ บด นฃอ ยอน กถา ว ทวน คน  เหม แฅเ รมเ ชาว บง ง นา 
กรรม^าน  แทิทิ จริง การ เจริญ วิบ งง นาก ไม ไ ช่อน! กล  กื้อ 
การบ0 าเพ ญงถ  งม าซิ  บญญ าน่น เอง  แค่ ใน ทิน เบน  อธ ศก 
อ ธจฅ  อธบ ญญา  (อริ ใน ทิน แป ถ ว่า ยิง)  ท ท่าน กล่าว ว่า 
เมฬ ลบ ริ งท๚ แล่ วง มา ชิ ย่อม เกิด  เม อง มา ริบ ริ งทธ แล่ ว 


บ ญญา ย่อม เกิด นน  ท่าน หมาย เอา อ ชิง ถ อริ จิฅ  อริ บญญ า 
ม่ใร่ งถ หา  งลแ ปด หริ อง มา ชิ ไน งม ถะ ดอก  ค วอ ย่าง เช่น 

อา ฬาร ดา บง  อุทท กะ ดา บง  ชำนิ ชำนาญ ใน ฌาน งม าบ้ฅ 
หง รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  แค่ กมิ ได้ เกิด บญญ าห จะ ให้ งำ เรจ 
มรรค ผล  การ คง งคิ กำหนด จ, บ นาม รูป ใน ซณะ ห เกิด และ ด0 บ 
นนไ ด้ชอ ว่า อนห ร ยง0 งวร  การ ปฎิ บ0 ค เช่น น คด เบน  อนท รย 


๓๒  การ ปฎิบ ติวิบ สส นา 

สง วร ศีล  คอ ฟ้า รวม อิน ทร ย',  เม อส์ฅิ ส์มฆู รณ รํ้น กำหนด 
รูป นาม ได้ ทน ฅิดฅ่ อก นไป  อิน ทรย กํงว ร?*! ถก ส์มบู รณ จ่ ด เบน 
ศลว สุทธิ  คอก วาม หมด จด บริ ส์ทช แห่ง? 1 ถ ณ รณ ะนน 
ส์มา ซิ ก็! กิดจํ ค เบน  จิต ต วิ สุทธิ  กวา มุ ปริ ส์ทซ แห่ง ส์มา ซิ 

( กำ หร ไม่ วิ ปส์ส์ นา ยานี กกั่อ ผู้ เจริญ วิบ ส์ส์ นาถ วน  ส์นา ซิ ได้ 

เพ ยง ขถ่ นิกส์ มา ซิ  1 1 ฅ่ กำ ห ริ ริ' ข่า ย ส์ ม ถะ  ยานี ก ต้อ ,1 ไ ด้อํป ป นา  ' 
ส์มา ซิฑา งส์ม ถะ แถวิ เจริญ ถก รณ ปนิช ฌาน ดร วจ่ไ ต รถ กษณ 
แห่ง รูป นาม’1 เน ฌาน ใ หเบํ๋ นอ ป ปน าส์ มา ซิ  จิง จะ จด เบน จิต ค- 
วิ (เท ซิ)  เมือ ส์มา ซิบ ริส์ท รแ ๓ บญญ าก เกิด  ใด ญาณ เห น 
กวา มุ เกิด คบ รอง รูป' นาม มอ ทยพั พย ญาณ เบน ต้น  จด เ บน 

ทิฎฐิ วสุท ธ กวา ม หมด จด บริส์ ทร แห่ง ก' วาม เห็่น  (ผาย 
วิ บสส นาย ามิก เห็น รูป นาม ของ มนุษย์' เกิด ด บ ผาย 

สมถะ ยา นก ยก อารมณ์, ของ ฌาน' ขนสุ่ วิบส ส นา  เห็น 
ความ เกิด ด'!) ของ รูป นาม ใน ฌาน  เท ยบเ บน รูป นาม 
ของ พาห ม) 

- . เม อ ญาณ ส์งฃ น ไป เบน กำ ด ไม่ จน ถิงญ าฌทํ่  ๘ ส์งฃ าร 

เบก ราญ าน  วาง เฉย  [น นาม รูป  ความ กํงเ ถ ส์งกํ ยใน บจจํ ย - 
กั๋อ เห ค แห่ง นาม รูป ก็ หมด’ ใ!]' จํด เบน  ก, ง ขาว ต รณ วิ สุทธิ  ได้ 


๓๓ 


อารมณ์ ท ผ่าน เม อ เจริญ ว้บส สมา 

ความ หมด  จด บริทุ ทช  ปรา^จาก  กวา ม®* งเ®  ฟ้งฟ้ ยิใน  บจจ ย 
, แห่ง รูป นาม  ณ ตอน น! มอว็ บ ๙ ฟินูป กิ 10๙ มา ปราก ฎม่โ 0 ภา ๙ 
เบน ก่น  ห่าน ไม่ ห® ง ไห ถ เก ลับ เก® มใป คาม  ประ กอง จิฅ ไว้ 
ให ๙ ติ จด จ่อ อยู่ เฉพาะ กไช่ พระ ไค ร®* กษณ์  กอก วาม ไม่ เท ยง 
ถาวร  กวา ม กอย ๙® าย ไป ทรง ค” วอ ยู่ ไม่ ได้  แ® กวา ม ว่าง 

[ป®,' "เจา กก่ว ตน' จาก เจ่า พง ผ้ก่ งก* บ บ่, ญ ชา ของ รูป นาม  เบน 
อนจ จ่ง  ทุก ขิง  อนํค ตา  วิบฟ้ ๙ นา ของ ห่าน กบ ริ ๙ ท ข ท ระ 
ไค ร® 'ก: ษณ์ ซด เจน ยิง  ห่าน เดิน ก ไม่ ปราก ฎ ว่า มคว คน  ม 
แค่ รูป นาม เบน ความ รู ๙ กว่า เก® อ น' ไป เก 0 อ น' ไป  เปถ ยน ไป 
อย่เ รอย เบน  อนิจ จ' ง ห่าน หายใจ ถ ไม่ มก่ว คน  ปราก ฐ แค่ 
กวา มด น รน รอง รร รม ซา ติ  ไห หอบ อยู่เ รอย  ๆ เพ อบ อง ก่น 
กวา ม คาย  หายใจ แ®, วก วิบห มด ไป  ๆ ทรง ฅ่วซ ยุ ไม่ ได้ ก่อ ง 
หอบ เอา® ม เก่า ไป ใหม่ เบน  ทุก' ข่ง  ยง นก  ห่าน เกย ว อาหาร 
หรอ ทำ กจว คร ใด  ทุ-  ก ปราก ฐ เบน หุน ยนค เกย ว หงุบ หง บ 

หงุบ หง' บ ไผ่ ม ๙ ค' ว* บุก ก® ก่วฅ น เรา เรา  เบน  อน่ต ตา  แท้  ทุ 
รณ ะนน ๙ ติ รอง ห่า นก ๙ มบร เม ยิง นก  จด เบน  สต สม โพ ช- 
ฌงค  กั๋อฟ้ กิ ก่น เบน อง ก, แห่ งบ! ญ ญาเ กรอ ง I กร่ฟ้ รู้  แคน ห่าน 


๓๔ 


การ ปฎิน ตวบ สส นา 


ไม่ เอาใจ ใอิ ต่อ วิบอิ ๙ นูปกิ เลญ ล?!  ประ กอง ลฅิอ ย่กํบ พร 

ไตร ลกษ ณ แน่ว แน่ ไม่ ซ* ด ล่า1 ย ท่า นก็ถ งซิง  มไา คาม'' ค ค- 

ณา  ณทส สน วสท ธ ได กวา มบริ ลุทร หมด จด แห่ง ญาณ เบน 
เก รอง เห น ว่า ใช่ ทาง หรอ มิ ใช่ ทาง  จํดเ บน  ธ' มมวิ จยส โ]. 

โ ห] ชฌง ค กอ: ขญญ าเลื้ อก เพ นฃร รม  อิน เบน อง ค' แห่ง 


บ ญญา เก รอง ฅรส์ รู้  เม อรู้ ชด ว่า ตรง ไหน ใช่ ทาง ตรง ไหน 

ไม ใช่ ทาง แอ ว ก ประคอง ลต็ ให้ แน่ว แน่ อย่ ใน ทาง ไม่ ย่อ ท่อิ 


หวน โหว ควย อุป ลรร กใค  อุ  ทํ้ง์เ ฝืน แม่!' หฅุแ ห' งช่กิ ก ขณะ นน 
ทา นก ถงซ ง วรย สม โพ ช เา! งค  กอก วาม เพ ยร่แ กล วก ท่า 


ทิถก ทาง  อิน เบน อง ค แห' งบ ญญา เก รื้อ งก รํล่รู้  อิบอิ ล นา 

อินั ถอย หนา ถอย หล่งั เบน อนุโลม ปฐิโ ถ ม ระ หย่า ง ญาณ ทํ่ท นง 
กบ ญาณ ทิแ ปด  กอ แต่ อุทย่ พพย ญาณ อิง อิย่ข ารุเ บก ขา. 

ญาณ ก แจ่ม แจ โชค! จน ยิง นก  ท่า นก กิงซิ ง บเคู ป พา ญๅ ถ]. 
ทสส น'} สุทธ  กวา ม หมด จด แห่ง ญาณ เบน เก รื้อ ง เห็น ทาง 

ป ฐิบฅ  ขณะ นน ท่าน ก์ถื้ง ซ งบ1 ติ สม โพ ช ฌงค์  เกิด บ็ติ เอิบ 
อิม  เจ  อิน ประณต  (ใ รุม  อิน เบน  อง ก แห่ งบ ญญา เก รื้อ งก ร', อิรื้ 
ส์ติข อง ท่าน กิ แน่ว แน่' อยู่ กบ พระ1 ไตร อิกิ ษ ณ1 โม, 1(4 อน 10 ย 1 1*' 
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อา รม ณ' ท ผ่าน เม อ เจ ริฌวิ บสส นา  ๓๕ 


แคน อยห นง  ประดุจ ดง วา กำ ลง จอง จะ รอย ดาย เขา  [น รุเ รม 
เกิด ความ ลง บ เย อก เย็น ใน การ ประ กอ. ง (๒  เบน  ซสสํ ทธิ- 

ส" ม โพ' ชฌง ค คอก วาม ลง บอ ย่าง ประ ณ คอน เบน อง ก" แห่ง 
บ ญญา เก รอง ครํล รู  ล กิน1 นก็๋ม นอ? งู่กิเ ดยว กอก รง,/' กำหนด ร 
พระ ใคร ถ' กษณ  จง เบน  สมาธิ สม โพ ช ฌงค์  คอ ลม าริอ น 

เบน อง กแห่ งบ' ญ ญาเ ครอง คุ รลรู้  เมื้อ ลม าริแ นบ แน่น ใค้ทึ๋ 

แล วกึใ ม่ค ไน ทำ อะใ รก ง นง เฉย ดุใก รห่ อษณ  อนิจ จํง  ทุก รง 
อน่ฅ คา  แห่ง รูป นาม อย่ เช่น น น จง เบน  อุเบกขา สํม โพ ช- 
ณ งค  กวา ม วาง เฉ ยอน เบน อง ก แห งบ ร 'ร) ณ'1 เก รก งก ร^ รู 

ขณะ นจะ ปรากฏ ว่า จิก มั๋หกํ ง กำ^ ยิง นก  จิ' นิจ' ก, ยล ละ 
ร!! นาม เด ด ขาด ลง  1น ทน': เด  ภ วง ก จล น จก ก เหว หวน ประดุจ 
วาม ขมา ข หน กา งก จคใ ม เกย ใป  แคว ถ หา มาก  เง บ!!) จ',/! วาร 

( ใน วิถทิ่ เกย เช่น วิถข อง อกิม หน การ มณน น 


อา รม ณ วง ดง น อคค ราว- งก — ภ วง?) เด ม ม่วง ก จล น— ม่วง ก 
ใหว  ภ วง กบ จ เฉท— •ภ วง กร เาด  บ!!) จก วา ราว ปี ปีน จก  เบด 
ประคบ!!) จ’/! วาร  ว!!!!! เาณ จก"" รู แจง อา รม รม  ส์มป ฏ จ- 
ฉนน จก-รบ อา รม ณ ลนกํ่ รณ จิก-พิจารณา อารมณ์ 


๓๖  การ ปฎบ ฅิว่ บสส นา 

ไว ฏ 1 ส พน' จิต- กำหนด อา รม ณ ชวน จิต แถ่น ไป เฟ้พ 

^ ๓.  * 1 / V 

อา รม ณ เจ?: กรง  คทา ถม พน จก-ย ด หน วง อา รม ณ ฟ้อง กรง 
แถว กึก กภว ไค) แค่ ใน กร ณวิ เก ษ' นก ระ แฟ้ จิต ไม่ ผ่าน วิถทิ เกย 
“มโน ทวา รา วไ ชน จิฅก V ชปป นาว ถจิค  ฌีดช่ อง ให้ โอก าฟ้ 
ทจะ ใหไ เรร มบไ เกิด  บ ร' กรรม ชวน ะ กระทำ ความ รอบ ร 

เบน ปริ ม ณๆ ทถ  อุปจาร ชวน ะ กระทำ วิ บฟ้ฟ้ นา ญาณ ประ- 
หาร กิ เถฟ้ ขาด จาก โถ กย รวด เรว ยิง นไา  เปรย บ ปาน ประ ห นง 


ว่า ราช ฟ้ห์เ กลย ดก พก ระ โดด หน ไป โดย เร์ว  อนุโล^ ชวน ะ 
กก รว จก รา ฟ้อ บฟ้ วน ไป มา  ประดุจ ราช ฟ้ห่ห นก พ ไป แถว 

เห ถยว หถไ มา ดุ ว่า พน แก่ วิ หรอ ยิง  กรน แถดุ กึเ หน ว่า พิน แถว 
โคตรภู ชวน ะ กช ทางบอก ให้  ราช ฟ้ห้กึ กำหนด จด จำ' ไว้ 
แน่น หนา  ก เบน ทิฟ้ด หน ทาง ของ ไถ กยิแก เท่า น มรรค ชวน ะ 
—รา ชฟ้ห็ ก ดำเนิน ทาง โจน หน โถ ก ย, เข ไ ฟ้ถํ้า แก่ วิ  ผล ชวน ะ 
•-' ไน กำ แก่ วน นฟ้ด ท1 จะ พร รณา  ” ล่า อา รม ณ, เบน ก่ น ทา. 

ภิญญ า (บ ญญา บ่า นก ถาง)  ขถช วน ะ เกิด 1๓ ขณะ  แก่ ล่า 
อา รม ณไบี้ นขิป ปา ภิญญ า (บ ญญา ฟ้ง)  บริกรรม ชวน ะ ใน 
ผอง ก่นิไ ม่มํ่  ผถซ วน ะ เกิด  ๓ ขณะ  อม ต ธาตุ  ชา กุ ไม่ เกิด 
ไม่ คบ  ก ดาว คอ พระ อมฅ มหา นถ พาน เบน อ0 นวา ใด ประ ฟ้บ 


อารมณ์ ท ผ่าน เมือ เจริญ ริบ สส นา 


๓! 


‘ไป ริยบ ประ หนิง ว่า บุรุษ อ" นม จิก ชุบ อด มา อเนก ชา ค 
ใด มา ถม คา คูเ หน ซา ติ หนา  เม อ มากระ ทบ รล่โ ถก คฅร แล่ ว 
รล่ เก่า' ทใค้ เล่พ มา แค่ ก่อนก ชาด ล่ นมิไ ด่หล่ บ ไป ฟ้อง ฟ พ ไถ กย 
เหล่า น" นอก ต่อ ไ ป” 


แถ ไ) จิฅก ตก ภ ว" งก 


อนุ โถม ชวน ะทิ กล่าว แถว จิดเ บน สัจ จา นุ โลม ก ญาณ ๆ, 
ทิเห่ นอ ริยล่ จิ  กอ จิบ ล่ล่ นา ญาณ ที!?1 อน ล่ง ผ่าน  /'ค ค ร ฟ้- 
^? ณ ชิง ต่ดก ระแ 6 เชอ ของ ปุถุชน  รน ไป ให้ ถิงม ร รก ซวน ะ 
4 ง เบน ญาณ ท สส นริสุ ทธิ  กวา ม หมด จด แห่ง ญาณ ทห ยง รู้ 
ห ยง เห่ น จิต กึถง รง  ร/? โ? ไ ดู/? 01  ฆ่า กิ! ถล่เ บน ล่มุจ เฉท 

ปหาน  แถว กึถง  ขธ ญา ญ’  เล่ว ยจิมุ ติล่ฃ แล่ วจิค กึก กภวํ งก์ 
เม อจค ออก จาก ภ' 3' 3 ก ซน^ วถ  พระ อร ย บุคคล บาง อง ค ก 

จิ จาร ณา ควย  V จจเ วก, แโ แญา เแ  ตรวจ ว่า กิเถ ๙ หมด1 ไป 

แถว เท่าใด  กง เห ถ ออย่ เท่า  [ด ดง น สม มาท ฎฐ  จิง ล่ม บุ รณ 
ท5 งหก ประการ  กล่าว กอ  ก จิ/ร/สก ตาส้ ร/ร/ สัฎเ  ณ ™ 
ฐ่; /;/ าจิฎ I วิ V จ สม 13 'ร/ร /าท่ ฎเ  ร/ ร? กส้ ร/ร/ สัร) 5 

ฟม มาท ฏ ฐํ  V จ จ I วก ช ณ สร/ร/ าท่ฎ  จิ  นอ ถพุท ชเ* เาล่ นา' จะ 


0^- ๒ ๆ!, อ ความ ใน  “ ” จาก พระ อก ธัมม^ ถ สังคหะ 

แ!] ก' า 00 เก' ไ!! รจเ น VI  จอง เจา คุณ พ 3 ะ 3 น ร ไก? ก6 ไ!^  (เก' ค) 


ดก 


การ บฏ บฅิว บสส นา 

ใโ 


ม่ตม มา ทิฎเ ได ไฉพ าะต อง ประ การ! บอ งก นเ ท่าน น ประการ 
ทิตา ม อาจ ม’ ไค้ บาง เก กๆ นซย ฯ ไม่ เฅม อง ค เฉพาะ ใน 

พระ ทุทร ตา ต นา เท่า นน์ จง จะ ตม บูร ณบริ บรณ ท1 งหก ประการ 
ซอ ปฎิ บ^ จะ ใหบ รรตุ ถง ไต กุก กร กุตต อโแ บ์นกุ ตด ขน 
ตง ชุ คด ไ กล่าว มา แต่ ว มน ยอํน ติกซ งชุฃุ มก มภริ ภาพ  ย่อม 
เบน การ ยาก ยิง ทิต าม่ญ ชน  จะ บรรยาย ไห้ ถูก ค อง โดย  ป ราต 


จาก ขอ ผด พ ถาด ค ถาด แๆถ .อน 


ฉะ นน หาก ม ซอ บก พร อง 


ผิด พ ตา ดก ตาด เก ตอน ประการ ใด  ซอ ท่าน ทํ้ง์ห ตาย จง กรุณา 
ไห อภย แก่ ณุ้รย บเริ ยง ฃงม ตฅิบ ญญา อนน อยด วย เทอญ 
อย่าง ไร กด คง ตรุ ปก วาม ได้ ว่า  ไม่ มอ ะใร ใน การ ปฎิบ้ ค 
จะ ต่าก ญยิง ไป กว่า การ บำ เพ ญตฅิ  เพื้อ กำหนด จบ กวา ม ๓ ต 
ดบแ ต ตาม'' ญตก ษ ณะ รอง นาม รูป  กอ ไม่ เทียง  เบน ทุก ซ' ' เบน 
อ นก กา  ตาน แนว พระ มหา ต กิ! 4 เจ (า น ซงต ม! ตจพ ระ พฺท® 

•/ เ/]  เ/  ะน-'  ^ แ/  III  1^0 


อง ก์ได ทรง รบ รอง ยิน ยิน ไว ดง น 


อา นิ สง ส ของ การ เจริญ สติ บฏ ฐาน 

บาล 


อานิสงส์ ของ การ เจริญ สติ บิ ฎ ฐาน  *3)  ไ 1 

กอ  พระ อร หฅต ผล  ใน บิจจุ บิน ชา ดิน  หรอ เม อม วิบาก' ร่น ข 
ทกีเ ถฟ้ม ค่ณห าเบิ นฅว้ แร่ ายื้ด ไว้ ยไเ หถื้ ออ ย่ก่เ บิน  พระ อ นา- 

คา ม 

ดู ก่อน ภกษุ ทํ้งห ถา ย ส่  บิ จง ยก ไว้  คุก' อนภิ กษูทํ ง์ห ถา ย 
ผู้ ใด ผู้ห นง พิง เจริญ ฟ้ดิบิ ฎ^ าน ท1 ง์  4 น &บิ  &บิ  -4  บิ  ๓ บิ 
๒ บิ* บิ  ฅถอ ดฟ่เ คอน 4) เด อ น&, เด อน & I ดอน X เดั่อ น 
๒ เต อน  (I เด อ น กิงเ ดอน  ฟวํน  ผู้นน พิง หว่ว้ ขถฑ ฬอง 
ข ถอน ใ ดอน หน งด่ง กล่าว แถว แถ 

ดู ก่อน ภิกขุ ทํง์ห ถา ย หน ทาง นเ บิน หน ทาง เก ริ อง ไป 

อิน เอก  เบิน เคริ อง ไป ของ บุฅก ถผู้เ ดยว  เพ อก วาม หมด จด 
วิเศษ ของ ล่’ ฅว่ ทํงห ถา ย เพ อ กาว ล่วง ความ โ ศร กแถ ะ: กวา ม 
รำไร เฟ้ย  เพ อฬัด งคฅ ค' บไป แห่ง เหล่า ทุก ฃแถ โท มนํฟ้ 

เพิอ บรรลุ ซรร มอ' น ย่งฟ้ ไก่ ว้ให ออก ไป จาก ล่ง ฟ้า ร ทุก*/  เพ อ 
ทำ พระ นิพพาน ให้ แจง  นก อฟ้ดิ บิ ฎ^ าน 4 อย่าง 
*1.  กาย านุบิ ฟ้ฟ้ นา 

๒.  เวทนา นุ บิฟ้ฟ้ นา 

โ 1’** ไ 1 

๓.  จคฅ านุ บฟ้ฟ้ นา 

4.  ร่ม มา นุ บิฟ้ฟ้ นา 


๘ 2** 


๔๐ 


การ ปฎบ ติวิบ ส ส นา 


ควย ประ: การ ฉะ น 

กำ อิน ใด ท ( เรา ผ้ฅ ถาก ค ) กล่าว แล่ วอ ย่าง น กำ 
อิน นน  ( เรา ข้ฅถ ากฅ  ) อา ศ, 1! ทาง อิน เกก กอ ล ฅิบฐ ^าน  (1 

I ! น'^  เ^ 


กลา ว แล ว ควย ประการ ฉะ นแถ 


พระ ผู้มพ ระ ภา ก เจ ไฅร ไ* พระ ลุฅร น' จบ อง  ภิกษุ เหล่า 
น นม ใ' จ ยิน ค เพลิด เพ อิน ภา ษิคร ธง พระ ผู้มํ่พ ร? ภา ก ยิง น'' ก 

ดํว ย ประการ ฉะ' น แอ.  ' ’ ภิ’’ 


จบ 


พิมพ ท โรง พม พรุ่ง เรธ งา! ร รม 
๒๖๓  สะพาน อุรุ พง ษ ช!! ย ๒ พระ นก ร 
นาย รวล  รง 1 ร!) ง ธรรม  ผูพม พผู้โ ฆษถ เา 


^'''  ^ '^-''''  ''๖  -'* ■^'  ^ '*-"■1'*-' V /- \ ^.  . ^ /1..0-.  ^.  / -'!  ^ '0,'^'* 


โรงเรียน  ส้ม มาซี วศิล ป ธน! เา' ล1 


ใน อุปการ  ของ  ส้ม มา ซืๆศิ ลป มูลนิธิ 


เบน  1 รง เรย นทฅ ง ขน คา มน  ๒ บาย ซอง  ฟ้ม มา ชิ ว- 


เด อนแ ฉะ เอย งคว เอง  มุง ห ม่าย ขยาย ก็จ การท ว ไป  เห้ 


,5  เคร อง เรย น ฟ้า หรบ เดก อนุ บา ถ ฟ้ ราง เคร๊ อง บน ท กเฟ้ ยง 
? ฟ้า หรบ ไห  เดก ผก หด รอง เพ อง  แอ ะเร ย น ภาษา ต่าง ประ. 

) เทศ  คอ อด จน ฟ้รำ งเค รอง มอ ฟ้า หรบ ทศ นศิ กษา  เบน คน 

5 ใเ โค? ง การ ข' ปา ] /ก รก??  [ค]/ อ'!} 'โน 71114 

1 เท? เข 11 อก  เท ฐ!//)/ ค็ก! ห V ศ ธ®' ■โ? I! ร?;]/? 

1 ไ เฉ? เ?? ถ ภา ท! ท ทา? ใข้ค วา? เคอ  แ ฉะ! ๆ!? เอ 

5 ส? VII  ๆ ก ไ] สา ว] าไเ าทำ วาท ฐ??//, 1'] คอ 

I ห ยุต  วน โกน ค รง วน  วน พระ เต็ม วน  ท ใน เพ อ 


๗๔๔  ชอย พฌา นาค  ถนน พญาไท  ใกล้ สฺแ ยก ราช เท ว พระ นคร 


หน ไ สือฃ อง สมมา1 ชว ศลป่ มูลนิธิ 

“สำเร็จ ดวย ศร ริก่ อา” แอ ะ “สำเร็จ ด* วยใ จ” 

นาย ถนิม  ('ฤา VI ะ วิ' ใด ยเร ยบเ ร ยง  เบน ประ ว้กเ รอง จร ง 
รอง พระ 3า ว ถอง กหนิ งก่ร งพุท ชกา อ ถอด จาก พระ 

ชร รม บท  อ่าน! พถีน เห มอน อ่าน นิยาย  เล่ม ละ  ๒. 00  บาท 
หน ไส อทีห ลวง ปริญญา โย ค วิบูลย์ เริย บเริ ยง 

“การ ศึกษา ที สม บูร ณ”  ท่าน ฬํ่น' ใจ 

ไนิ การ ศก ษา  จะ ใด รบ กำ ช แจง ถี งก วาม หมาย รอง การ 
ที กษา อย่าง อะเ อื้ยค จาก หน,1 ฬอน  เล่ม อะ  *1.20  บาท 

“ฅน เรา ตาย แล้ว เกิด อีก หรอ1 ไม่” 

เบน  หน ไ อื้อ ท รวบ รวม หล่ก ชร รม  ทาง พระ พุ ทา* าอ นา 
ด ไน ทฤษฎี  อ อ่า งอ ะ! อยด  IV V า? 114 'สำ!’! โ V เใเ \ II 
ค?/ ฐ 111) ร 7 โ I แอ ก โ VI  ค?  ฬ้น ไจ จะ ที กษา พระ 
อ ภาร รม กวร เริม อ่าน เล่ม นิ ก่อน  จิง จ: ง่าย แก่ การท 

จะ ทีกษ าก่® ไป 


* . 

* 

9, 


* *1 “ 


